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Phuang phdp xu ly rdec hitu co bang cadch G thanh
phan bdn.

SR

BO quy tic 5R bao gom cdc nguyén tac co ban cla
Zero Waste.

Refuse
Tir ch8i quy tdc ddu tién trong bd quy tdc 5R cua
Zero Waste. -

Reuse
T4i st dung quy tic th& hai trong bé quy tac 5R
cla Zero Waste.

-Reduce
Giam thiéu quy tic th( ba trong bd quy tic SR
cua Zero Waste.

Recycle

T4i ché quy tic thu tu trong bd quy tac 5R cla
Z.ero Waste.

Rot

U phan quy tdc cudi cing trong bd quy téc 5R cla
Zero Waste.

Enzym
Enzym la cdc protein c6 tac dung lam chat xic
tac sinh hoc.
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Vietnam Union of Science and
Technology Associations

PET
Nhua Polyethylene terephthalate

HDPE

Nhya Polyethylene ty trong cao

PVC

Nhua Polyvinyl chloride

LDPE

Nhya Polyetylen mét @6 thép

PP

Nhya Polypropylen

PS

Nhya Polystiren

PIB

Press Information Bureau {Cyc Thong tin Bo chi)

IUCN

The International Union for Conservation of Nature
(Lién minh Bao ton Thién nhién Qudc té)

WWF
World Wild Fund for Nature
(TS chirc Qudc té vé Bao ton Thién nhién)

UNEP

United Nations Environment Programme
(Chuong trinh Mdi trudng Lién hgp qudc)’



. 01?
02.

03.

04.

PHAN 1 ,

Tong quan vé méi trudng va
tac déng cla 6 nhiém moi trudng

PHAN2

Thuc hanh Khéng réc thai

PHAN 3
Iéng quan vé rac thai sinh hoat
PHAN 4

. Phan loai rac

03

25

40

52




> e

»

| e

L=

PHAN 5

050 ‘Phéan loai réc (tiép theo)

06. PHANG
07. PHAN7

08, PHANS ~

.Réc nhua

68

73

86

95




Lo1 md dau

Trung tdm HO trg Phat trién Xanh

(GreenHub) 13 mdt Té chirc Khoa
hoc Cong nghé thudc Lién Hiép céc
HOi Khoa hoc va Céng nghé Viét
Nam (VUSTA). GreenHub chinh thire
dugc thanh 13p vao ngay 15 thing 3
nam 2016; b&i nhém sing 13p vién
cung chi hudéng va nhidu kinh
nghiém trong xdy dyng va quan Iy
cac dy an phét trién cong d‘c‘)‘ng,l
bao tn da dang sinh hoc, rng phé
véi bién d8i khi hju, ting cudng
nang lyc va van dong chfnh sach.

Tl dau ndm 2019, véi nd lyc
trién khai cdc mo6 hinh “khéng
rdc thai” va thyc hién cic hoat
dong truy®n théng, gido duc vé

méi trvdng, véi myc dich cung

cdp ki€n thic vé rac thai ciing
nhu cdc phuvong phép giam thiéu
rac thai tai trudng hoc va mot s6
don vj, GreenHub- xdy dyng tai
liéu nay nhu mét tai liéu tham
khao dé xéy dung bai gidng danh
cho gido vién céc khéi phé théng
Co s& va Trung hoc.

Héi trqi Tri nghiém Khéng rdc tal trwdmg
Thyre Nghiém KHGD Ha Néi (2022).

Gido trinh dugc xdy dyng tuong

duong voi 9 thang cla 1 ndm hoc,
gido trinh s& lan luwgt trinh bay céc
ki€n thirc co ban vé méi trudng, va
céc goi y dé thyc hanh “khéng réac
thai”, gidi phap gidm thiéu rac thai tai
nguon va mét phan thong tin hudng
nghiép cho cdc hoc sinh ¢ dam mé
voi linh vyc moi trwdng. Song song
cdc kién thic ly thuyét, gido trinh
cling dé xudt mét s8 cach thirc gidng
day sang tao cho gido vién va phwong
thirc thye hanh tién dén duy tri théi
quen va tao dyng 16i song khong rac
cho gido vién va hoc sinh.
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Hudéng dan stt dung tai liéu

Ve viéc 1ong ghép kién thirc vao
chuong trinh day hoc, céc thiy ¢b ¢6
thé tham khdo ndi dung dugc goi y
bdi nhém bién soan. D8i véi
chuong trinh ngoai khda, thay ¢6 c6
thé dp dung hoat dong dugc dé xuat
ho3c dya vao cac muc tiéu dé dua ra
hoat dgng twong ty. DAEi vdi chuong
trinh chinh khéa, thay ¢d chon loc kién
thic dé giang day l6ng ghép sao cho
phu hgp, khéng gy qua tai vé chuong
trinh hoc cho cac em hoc sinh.

Hudng din cy thé vé viéc [ong ghép
kién thirc vao chuong trinh chinh khda
dugc dé cap & Phuy lyc cla tai liéu.

=) {h 1 g
Cdc ban hoc sinh Truéng Tiéu hoc Trung Yén tham
gia tdp hudn & phén tgi M6 hinh Phyc hdi Vit ligu
(MRF) cla trudng (2022).
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Hoc sinh trudng Thyre Nghiém tham gia phén logi
rdc trong H@i trai Tréi nghiém (2022). :

.D8i vdi ndi dung cla cic Phan, cac

khai niém va kién thirc co ban vé moi
tredong néi chung cé thé dugc tich
hop & céc mirc do khdc nhau trong
chuong trinh chinh khéa & phé théng
qua cdc mén hoc Lich sl va bja ly,
Khoa hoc (Tiéu hoc), Khoa hoc ty
nhién, Gido duc cong dan, Lich st va
Pja ly (THCS), Cong nghé, Gido duc
cong dan, Dja ly, Héa hoc, Sinh hoc
va Vat ly (THPT)... i voi hoat dong
gido duc ngoai khda, cac goi y trong
Phan 1 c6 thé dugc sl dung dé gido
vién té chirc hoat dong trai nghiém
(nhém hoat dong hudng dén ty
nhién) theo hinh thirc thuong xuyén
hodc/va dinh ky.




PO R SO A S A S R |

TRUNG TAM HOTR( ' 71N XANH ,

TONG QUAN VE MOI TRUONG VA
TAC PONG CUA O NHIEM MOI TRUONG

D6l vdi ndi dung cua cdec Module, cdc khdi niém va kién thire co bén vé méi trurdng ndi chung ¢6 thé dugre tich
hgp & cdc mirc d¢ khéc nhau trong chuong trinh chinh khéa & phé théng qua céc mén hoc Lich sir va Dja ly,
Khoa hgc (Tiéu hoc), Khoa hoc ty nhién, Gido dyc céng dén, Lich st va Dja Iy (THCS), Cong nghé, Gido dyc cbng
dén, Bja Iy, Héa hoc, Sinh hoc va Vit Iy (THPT)... D6i vdi hogt déng gido duc ngogi khéa, cc goi y trong Module
1 ¢6 thé dugc stz dyng d€ gido vién té chirc hogt ddng tréi nghiém (nhém hoat dong hurdng dén tw nhlen) theo
hinh thirc thuéng xuyén hodc/va dijnh ky.




. KIEN THUC CHUNG :

1.Cdc khdi niém co bdn

Mai trudng: bao gom cac yéu td vat
chdt ty nhién va nhén tao quan hé mgt
thiét véi nhau, bao quanh con ngudi, cé
anh hudng dén doi séng, kinh té, xa hoi,
s\ ton tai, phat trién clia con ngudi, sinh
vat va ty nhién.

Thanh phén méi trudng: 13 yéu to vat
chét tao thanh méi trwdng gom dat, nuoc,
khéng khi, sinh vat, 4m thanh, anh séng va
cdc hinh thai vat chat khac.

A

Hoat dong bado vé méi trudng: la hoat déng
phong nglra, han ché tic dong xdu dén moi
trudng; (rng phé sy c8 mdi trudng; khic phuc 6
nhidm, suy thodi mdi trudng, cai thién chat lvgng
moi trwong; st dung hop ly tai nguyén thién
nhién, da dang sinh hoc va tng pho véi bién dadi
khi hau.

O nhiém méi trudng: 3 sy bién dbi tinh chét
vat ly, héa hoc, sinh hoc cia thanh phan méi
truong khéng phlu hop véi quy chuln ky thuat
mdi trudng, tiéu chudn mdi trwong giy anh
hudng xau dén sirc khde con ngudi, sinh vat va
ty nhién.

Chat thai: 13 vat chat & thé ran, 16ng, khi hoic
& dang khac dugc thai ra tir hoat dong san xuét,
kinh doanh, dich vu, sinh hoat hodc hoat dong
khac.




Chat thai ran: la chat thai &
thé ran (rac thai) hoac bun thai.

Tai nguyén: |3 tit ca cic dang vat
chat, tri thirc dwgc st dung dé tao
ra clia cai vat chat, hodc tao ra gia
tri st dung méi.

Tai nguyén 13 d6i twgng san xuat
clia con ngudi. X3 hdi loai ngudi
cang phat trién, s6 loai hinh tai
nguyén va s lugng moi loai tai
nguyén dugc con ngudi khai thac
ngay cang tang.



Tai nguyén thién nhién: dugc chia thanh hailoai:
Tai nguyén tai tao va tai nguyén khong tai tao. ‘

Tai.nguyén tai tao: (nudc ngot, dat, sinh vit v.v...) 1a tai
nguyén c6 thé ty duy tri hodc ty bd sung mét céch lién
tuc khi dugc quédn ly mdt cich hop ly. Tuy nhién, tai
nguyén tai tao khong phdi 13 vinh clru. Néu sir dung
khdng hop ly, tai nguyén téi tao cé thé bj suy thodi khong
thé tai tao dugc. Vi dy: tai nguyén nudc cb thé bj o
nhiém, tai nguyén dat cé thé bj m3n hod, bac mau, x6i -

mon V.v... ; ;

Tai nguyén khong téi tao: [a loai tai nguyén
ton tai hitu han, s& mat di hojc bién ddi sau
qué trinh s dung. Vi dy nhu tai. nguyén -

khodng san clia mdt md cé thé can kiét sau
khi khai théc. Tai nguyén gen di truyén cé thé
mét di cung véi sy tiéu diét clia cic loai sinh
vat quy hiém. ' ‘

Tai nguyén nang lugng tai tao: |a logi tai nguyén tir ty nhién hau nhu khong bj can kiét nhu
énh sdng m3t trdi, gié, thly triu, séng bién... Day la nhitng ngudn ning lugng sach, khi st
dung it gdy tdc dong dén madi trudng. Trén thé gidi, nhidu quédc gia d3 din thay thé cic hoat
dong san xuat sir dung tai nguyén héa thach bang tai nguyén ning lrong tai tao.
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Khong rac thai la gi?

Theo Lién minh Khéng Réc Qudc té (2018), “Khang rdc thai” 1a bao tdn tat cd cic
ngudn tai nguyén bing cich sin xudt, tidu thy, téi si dyng va thu hdi cé trach
nhiém céc sdn pham, bao bi va vit liéu ma khéng cin dét va khdng thai ra dé:,
nudc hodc khong khi de doa moi truding hodc sirc khde con ngudi.

Theo chinh sach ctia Tiéu bang Hawai (Hoa Ky), “Khong rac thai” 1a céch séng thiic
day muyc tiéu giém lwgng vat chat bj virt bd va thay vao do, két hop lai cac san
pham phu cla mot hé thong dé sir dung cho hé thdng khac. Khdng c6 cdi goi la “rac
thai” trong ty nhién. V& ban chat, san phdm phy cla hé thdng nay 13 nguyén liéu
cho hé théng khac.

N&i mdt cdch don gian hon, “Khdng rac thai” 13 muyc tiéu, 13 hanh trinh ma ching
ta cing ddng hanh dé rdc thadi dugc han ché téi da vé lvgng ra bai chén 14p, bj

ddt bé hodc rd ri ra moi trvang, do con ngudi tiét gidm dugc dau vao (mua méi)
va dau ra (vit bd).

ZERO
VT LR

ot




2. Tai sao phdi bao vé moi truong?

Moi trudang 1a noi con ngudi khal thadc ngudn vt lidu va n3ng lvgng cin thit
cho hoat ddng sdn xudt va cudc sdng. Cac sdn phdm cong, ndng, 1am, ngu
nghiép va vdn hod, du lich cia con ngudi d8u bt ngudn tir cdc dang vat chit
tdn tai trén trai ddt va khong gian bao quanh tr&i ddt. Nhu viy, méi trvdng 13
nén tang d&i séng cua con ngudi, chit lvgng mbi trudng ti 1& thudn véi chit
lrgng d&i séng cla con ngudi.

‘ Luu trif va cung cdp

thong tin

Giam nhe tic dgng
cla thién nhién

Ti€p nhén va xtr ly

Khéng gian séng o 0 Tt ekl
e .Cung cdp va luu trir

tai nguyén
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. a”‘/tf,,, ¢ Pai véi kinh té xa hji
m, ‘5;5&\
" % truong gay ra ohie®

Pai v&i hé sinh thai

D3i véi sirc khoé con ngudi s

Chirc hang co' ban clia mdi trurdrng
o L4 khdng gian sinh sdng cho con ngudi va sinh vat
Cung c4p va luwu trit cic ngudn tai nguyén can thiét cho doi sdng va san xudt cia

con ngudi : _
Tiép nhdn va xt ly céc chat thai do con ngudi tao ra trong sinh hoat va san xuat
Lam gidm nhe cac téc dong cé hai clia thién nhién t&i con ngudi va sinh vat

Luu trif va cung cdp céc thdng tin (lich str, ngudn gen, chi thj bdo dong thién tai)
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Cung sy phét trién clia khoa hoc kj thuét,
€O ngudi ngay cang tang cudng khai thac
cic dang tai nguyén mdi va gia ting so
lrgng khai thac, tao ra cac dang san pham
mdi ¢6 tdc ddng manh mé tdi chat lugng
moi trudong sdng. Cudn theo vong xody
cua qud trinh cong nghiép hoéa - hién dai
héa, vdi cadc muyc tiéu thic day tién bd
cdng nghé va nang cao hiéu qua kinh té,
con ngudi da va dang quén mat mét
nhidm vy tat yéu: gilt gin yéu t8 cdt 16i
cta doi séng — moi truong.

O nhiém moi truong gy ra nhieu hé qua
nghiém trong, cu thé:

Dai véi sirc khde con ngudi

O nhiém khong khi ¢4 anh hudng
nghiém trong dén hé hé hap cta con
ngudi. Cac loai khi thai tlr ngoai moi
trueong nhu khéi byi, xang xe, bui min
c6 anh hudng nghiém trong dén sic
khde con ngudi, néu xdm nhdp vao
phdi ching cé thé gdy nén mét sd loai
bénh nhu viém phdi, v sinh...  nhiém
khong khi con la nguyén nhan gay nén
cac tinh trang dau d3u, chéng mat,
bénh tim mach... Pdc biét nguoi cao
tudi, phy nit mang thai, ngudi dang
mang bénh, tré nhd 13 nhitng d6i tvong
dé bj mac bénh do 6 nhiém méi truong.

M6t s6 bénh phd bién do 6 nhidm
nudc la dich ta, tiéu chay, thuong
han, viém n3o, viém gan, bénh thiéu
mau, bénh di truyén tir muoi...

Ngoai ra bién ddi khi hau ciing khién
nhiét d9 tdng giam that thuong gay
ra mdt s6 bénh nguy hiém cho con
nguoi nhu dot quy, chudt rat...

Viéc str dung céc loai thudc, hda chat vao san xudt nong nghiép la khong thé tranh
khoi, tuy nhién nhiéu ngudi lam dung st dung qud liéu dan téi cac thudc trir sau,
héa chét, phan bén ngdm vao trong dat lam & nhiém dat. Khi dat bi 6 nhiém sé khién
nong san bi nhiém ddc, con ngudi &n vao sé anh hudng truc ti€p dén suc khoe.
Mot s bénh xuat hién & nhitng ngudi bi nhiém ddc néng san phai ké dén nhu:
Gan to, hé than kinh, hé di truyén bi anh hudng tiéu cuc, gidm chi s6 thdng minh

G tré nho.

10
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Dai v&i hé sinh thai

Hé sinh thai 13 mdt quan thé bao
gom nhidu ddng vat va thyc vat
sinh séng v&i nhau, ching tuong
tac qua lai dé clng nhau ton tai.

Mdi truong bi 6 nhiém khién hé
sinh thai bj m4t can bing de doa
dén sy ton tai cta nhiéu loai sinh
vat, dong vat, thyc vat séng. Nhiét
do tdang sé lam bang tan vad muc
nudc bién ciing tdng theo, gia téng
cdc con bdo, suy gidm tang 6-z0n..
Ngoai ra, mot s8 loai khdng kip
thich ¢ng c6é thé bj tuyét chung.

O nhiém khong khi cé thé gdy ra mua axit
lam hly diét nhiéu khu rirng va lam chét
sinh vat.

11

“vs phidt trién kinh té = xa hoi

W nou, Lo tiét khac nghiét cung véi
mat G0 xuit hién ngay cang nhiéu clba
thién tai khién nganh ndng-lam-ngu
nghiép ngay mot khd khan;

Strc khoe con ngudi ngay cang suy g£'am
do 6 nhiém mdi trudng ti 1é thudn voi
sy suy giam nang suat lao dong;

O nhiém méi truvdng anh hudng xau
dén tinh thdm my cdc diém tham quan,
lam gidm hiéu qua kinh t&€ nganh du
lich;

O nhiém moi truding cling gay tdn kém
chi phi trong viéc cai thién méi trwong
tr d6 anh hudng dén sy phat trién
kinh té - x3 hdi cia mjt dat nudc.
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II. GOI Y HOAT PONG

1.Trinh do Tiéu hoc (I6p 4 va 5)
1.1. Chinh khod

Long ghép kién thirc vao cac mdn hoc.

1.2. Ngoai khod

&
MUC TIEU

Sau hoat ddng nay, hoc sinh hiu va ghi nhé khai niém vé mai truéing

va tai nguyén, dong thoi nhan thirc dugc sau sic “tai sao phai bdo vé méi
truong”.

NOI DUNG

Gido vién tim ki€m céc bd phim hoat hinh vé & nhiém moi trudng
hodc céc hinh anh vé hiu qua clia 6 nhiém ddi véi mdi truang (ddng vat b

thuong hodc phét trién khang binh thudng, sw ¢6 tran dau, con ngudi phai séng
chung véiréc...)




K&t thic budi hoc, gido vién cé thé nghiém thu két qua hoat dong bang cach giao bai
tap Ve nha theo c& nhan hodc nhém theo cic phurong 4n sau:

E V& tranh, bdo twdng: .

. Viét bai vin ngan néu cdm nght:

K& lai vé& budi hoc vé&i phu huynh (cé x4c nhan tir phu huynh).

GIAO CU VA CHUAN Bl

Tranh in kh& I&n hodc man hinh chiéu phim
Thu vién online Iwu trit san anh va cac bo phim phi hop.

14



2.Trinh do THCS - THPT é
2.1. Chinh khod W

»
Long ghép kién thirc vao cdc mon hoc. ﬂ S
2.2. Ngoai khod ; S
Trd choi “Du hanh thei gian” t‘f

”' -

MUC TIEU

Sau hoat dong nay, hoc sinh cé kha nang:

Kién thirc: Hoc sinh hinh dung vién canh cé thé xay ra végi Trai Dat, dac biét 13
Viét Nam trong tuong lai, trong méi lién hé véi van dé 6 nhiém réc thai.

K¥ ndng: Hoc sinh c6 kha ning sang tao, trinh bay tudng twgng cia minh vé
moi truedng trén Trai Dat, tir d6 dinh hudng hanh dong clia minh dé cé duoc
twong lai nhu mong doi.

Théi d9: Hoc sinh y thirc dugc cic van d& 6 nhiém rac thai hién tai va san sang
tham gia giam thiéu rac, gép phan bao vé méi trudng.

NOI DUNG

/ Céc ban hoc sinh nhap vai vao mdt nhan vat véi nghé nghiép ngau
nhién & tuong lai, tré vé hién tai ké cau chuyén vé tinh trang méi trudang khi
d6 va glri gdm 101 khuyén hodc sy cdnh bdo, nhic nhé hodc dua ra ké hoach
ngan gon dé cai thién chat lwgng méi trwong tir hién tai dwa trén ki ning
chuyén mén clia nghé nghiép duoc phan céng.

- GIAO CU VA CHUAN Bl

o Gidy khd rong, but nét to.
péng ho bam gio.

Man hinh dém nguoc thoi gian (néu cd).

Photd bo thé nhan vat kém mé ta ky ndng.

15
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a

THONG TIN CO' SO

Cac ban hoc sinh nhép vai vao mdt nhan vat vdi nghé
nghiép ngau nhién & twong lai, trd vé hién tai ké cau
chuyén V& tinh trang mdi truong khi dé va gli gdm
161 khuyén hodc sy canh bdo, nhic nh& hodc dua ra
ké hoach ngan gon dé cii thién chat lugng moi
treong tr hién tai dya trén ki ndng chuyén mon cla
nghé nghiép dugc phan cong.

Hoc sinh dugc ty do twdng tugng vé moi trudng
trén Trdi Dat trong 100 ndm téi dwdi nhigu géc nhin
khdc nhau, lién hé tdi van d8é rac thai.

Dinh hudng hoc sinh theo cac ni dung nhu: Méi trudng trén Trai D4t sé nhu nao
(tr& nén sach dep hon nhé cdc gidi phdp hiéu qué hay suy gigm chét lugng tram .
trong do khéng han ché duoc sy 6 nhiém)? D3 cé nhitng cdng nghé, may méc, gidi
phap gi dé giai quyét van dé 6 nhiém dugc thlr nghiém? Kinh nghiém rut ra tir mot
s6 cdng nghé, giai phap & tuong lai?...

TIEN HANH

a. Dén dét ndi dung

Gido vién dua ra cdu hdi chung: “Theo céc ban, 100
nam nita Trai D4t s& nhu nao?”, ¢ thé khao sat so bd
dé thdy duogc ti 1é gitta nhém ngudi cho rang moi
trwong s& & nhiém hon va nhdm ngudi cho rang moi
trwong sé sach dep hon.

Khao sat hoc sinh vé sy dong tinh hay khdng véi tu duy
“nganh nghé nao ciing cé thé bao vé mai trudng”.

16



b. Phé bién luéit cho'i
o Quan trd lya chon 9-15 ngudi cho mdi lugt choi (tuong duwong 3-5 di),
« Lva chon 3-5 ngudi choi (phu thudc vao s6 doi choi) be chon nhén vat
ngau nhién tir hdp thé kin.
« Phan chia ngau nhién nhitng ngudi con lai vao nhém nhan vat ¢d san.
o M&i d6i choi ¢ 5 phut dé chudn bj cho y twdng cta minh va 2-3 phiit dg
trinh bay trudc tap thé.

¢. Cdc dgi choi chudn bj phiin trinh bay
« Sau khi cdng b8 nhan vat clia cac doi thi va 6n dinh dung cy hé trg, gido
vién bam hen gi® (5 phut) cho phan chuén bj.
« Trong thoi gian céc doi thi chuin bj, t6 chirc trd choi dd vui cé thudng
(6n lai ly thuyét phia trén) cho khén gia.

~ ~ ? ~N !
BO CAU HOI DO VUI
Tai nguyén thién nhién chia lam may loai? Liét ké.
Dap an: 3 loai, tai nguyén tai tao, tai nguyén khéng tai tao, tai nguyén nang
lugng vinh clru.

L3y 3 vi du vé tai nguyén khong tai tao?
Pap an: Cac loai khodng san (dau md, quéng...), bd gen cla cac loai quy hiém
¢ nguy co tuyét ching...

Tai nguyén tai tao c6 phai vinh cltu hay khéng? Tai sao?

Pap 4n: Khong. Néu st dung khong hop Iy, tai nguyén tai tao cé thé bj suy
thodi khong thé téi tao dugrc.

Thé hao 1a “Khong rac thai”?

Pap an: “Khong rac thai” la vién canh dugc dinh hudng & twong lai, noi ma réc
thai dugc han ché téi da vé lugng ra bai chén Iap, bdi con ngudi han ché duoc
dau vao (mua méi) va dau ra (vt bo).

Tai Viét Nam, phan I6n rac thai sau khi thu gom s& duwoc x&r ly bang phuong

phép gi?
Pap an: Pua ra bai chon lap.

(Khuyén khich gido vién phdt trién thanh cdc cdu hdi tréc nghiém sé dé
choi va thi vj cho hoc sinh)
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¢. Phén trinh bay cua déi thi
M&i ddi thi lan lwgt c6 2-3 phut trinh bay
vé vién canh hinh dung cho twong lai, sau
d6 glri gdm 101 khuyén, sy canh bdo, nhac
nh& tdi thé hé hién tai hodc dua ra ké
hoach ngan gon dé cdi thién chat lwgng
moi truong tir hién tai.

Cac ddi c6 thé thé hién bang tranh vé, so
dd hoac cac y duoc liét ké trén trang gidy
khé 1én.

e. ©dnh gid, nhén xét va trao thudng

Ban giam khao |a mdt sé gido vién dal dién va khan gia (hoc sinh) cé
mat tai budi ngoai khda.

Céc gido vién nhan xét, gép y cho cdc doi thi. Sau khi két thic toan bd
phan thi va nhan xét, gido vién hdi y ki€n khan gia, tim ra d6i thi thu hat
duoc nhidu nhat sy chd y, 4ng hd cla khan gia. Trao thudng cho 1 ddi
thi dugc Ban gidm khao danh gia tot nhat va 1 ddi thi dwgc khan gia Gng
hd nhiéu nhat.

f. G6p y chung, téng ho'p théng tin chinh cua cdc phén thi

Gido vién nhan xét, danh gid chung vé sy tham gia, y tudng cta cac doi thi.

Téng hop va dua ra nhitng y tuwdng ndi bat, nhac lai va nhan manh. C6 thé sang loc
va gop v, dinh hudng theo cac ndi dung sau:

T4t ca cic nganh nghé déu cé thé tham gia hoat dong bao vé mdi trudng & ca mirc
dd vi mo6 va vi mo;

Hoat dong phu hop nhat véi moi nganh nghg, trong cdc méi trudng lam viéc khac
nhau la hoat ddng truyén thong, gido duc;

Viéc c6 kién thirc nén vé méi truding, két hgp vdi sy thau hiéu dc thi nganh nghg,
s& ting déang ké hiéu qua truyén thong, gido duc ddi vdi cac nhém ddi tugng riéng
biét;

Danh gid cao néu cé dd6i nhém duwa ra dugc y twdng két hop vadi céac
nganh nghé khéc, nhan manh théng diép “phai cé sy chung tay gép strc
clia ca cong dong”.

Bdo vé& moi trudng |3 trach nhiém cGa mdi cd nhan nén ko phan biét
nganh ngh@, tudi tic.. bdo vé moi trwdng chinh 1a cho ¢4 nhan minh va
cong déng xung quanh, né la mét 16i séng, mot vin hoa.
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g. Phéin trinh bay caa dgi thi

NHA KHOA HOC ) “NGHE S| NOI TIENG
+. €6 kha nang phat minh c4c thiet b
EoXna Mg BN CERe R, Burge nhieu nguoi biet dén va
may moc;
tinyeu; 2
Nhigu cohoi thuc hien cac sy kigss
> 2
san pham thu hat khan gia;
Thunhap cao.

Co cac két quanghien curu tir
tuong lai;
+ Cd kinh nghiem thamgia tu'van

cho cac dur an, du'thao Luat...

" CANH SAT/QUAN DOl

+ Mo trudng lamviec tap the, co
tinh ky/luat cao;

+ Purocsirdung cacbién phap
curgng che doivoihanh vi
pham phap

« @6 cac mohinhnongnghiep
viravanho taico'so

GIAO VIEN

L3 nguroi dinh hirdng; 'om s Languoidinh huong; vom
mam the he moi; mam thé hé mai;

Co cackien thirc tan ti€nve ' « (o cackién thirc tan tién ve
moitruong tirtuong laj; z : moi truong tir tuong lai;

Co thé la giao viénibatky mon ZaWyafied . C6thélagido vien bat ky mon
hoc nao. = hoc nao.

(B thé nhdn vat trén déy la goi y tir cdc tdc gid bién soan. Gido vién khi xdy dung
Dbai gidng c6 thé bé sung cdc nganh nghé khdc nhw: néng ddn, céng nhdn, ngu’
dén, tiéu thuong bdn hang & che...)

3. Khdo sdt ddnh gid nhan thitc ban dau cia hoc sinh

Khdo sat hoc sinh truwdc khi bat dau budi hoc ngoai khda
theo mau phiéu. K&t thic ky hoc , ddnh gid ldn 2 véi cung 1
mau phiéu.
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Mau phiéu khao sat tham khao cho nhom
hoc sinh THCS - THPT

Ngay khao sét: / /

Théng tin co ban vé déi twgng dugc phong van

Ho va tén: S8 dién thoai:

Dén toc: Gidi tinh: Tudi:
Dija chi thuwong tra:

Truong: Lop:

Chtrc vy (néu cé):

Cau hodi khao sat

1. C6 may loai tai nguyén thién nhién

a.1 b.2 c.3 - d.4
2. Dau la dijnh nghia dung vé Khdng rac thai?
a. “Khong rac thai” 13 mot tap hop cadc NGUYEN TAC v&i muc tiéu khdng dé rc
bi dwa dén bii chon I3p, 16 dét hodc dai dwong.
b. “Khong rac thai” 13 bao ton tat cA cac nguon tai nguyén bang cach san xuat,
tiéu thy, tai st dung va thu hoi cé trach nhiém tat ca cac san pham, bao bi, vat
liéu ma khong d6t hay dé thai ra dat, nudc hodc khong khi, de dga mai trudong
hodc strc khde con ngudi.
c. “Khong rac thai” 13 myc tiéu phai dat dugc trong tuong lai cua con ngudi dé
hudng dén bao dam duy tri mai trudng séng.
d. Ca ava b déu ding.
e. Ca b va c déu dung.
e. T4t ca déu ddng
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3. 0 nhiém mai trudng ¢6 nhirng anh hwéng 317
a. Anh hudng dén strc khoé con ngui

b. Anh hudng dén strc khde con ngudi va b sind thii

c. Anh hudng dén hé sinh thai va kinh té - » néi.

d. Anh hudng dén ca 3 yéu to

4. Quy tac 5R dwgc dp dung phé bién nhat trong thwe hanh Khong rac thai
hién nay la?

a. Refuse (Tl chdi) — Reduce (Giam thiéu) — Reuse (Tai sir dung) — Recycle
(T4i ché) — Rot (U rdc hitu co). »

b. Refill (LAm d3y lai) - Reduce (Gidm thiéu) — Reuse (Tai st dung) — Repair
(Stra chita) — Recycle (T&i ché).

c. Rethinking (Thay doi suy nght) - Reduce (Gidm thiéu) — Reuse (Tai str dung)
— Replace (Thay thé) - Recycle (T&i ché).

d. Redesign (Thiét ké lai) — Refuse (T chdi) — Reduce (Gidm thiéu) — Reuse
(tai st dung) - Recycle (Tai ché). ’
5. C6 bao nhiéu hinh thirc xi ly rac hién nay tai Viét Nam? b6 la:

a. 02 hinh thirc: Chéon 13p — Tai ché.

b. 03 hinh thirc: Chén I4p — D6t rac - Téi ché.

c. 03 hinh thirc: Chén 13p — Tai ché — U phan (compost).

d. 04 hinh thirc: Chén 13p — D6t rac — Tai ché — U phéan (compost).

6. Rac cd thé dugre chia thanh nhirng loai nao?

a. Rac nguy hai - Rac khdng nguy hai.

b. R.a'c sinh hoat - Réc xay dung - Réc cong nghiép - Rac néng nghiép -

Racy té.

c. Rac hitu co - Réc vo co.

d. T4t ca cic cic phan loai trén déu dung.

7. Phan loai rac dé lam gi? (C6 thé chon nhiéu dap dn)

a. Réc duoc phan loai lam ting hiéu qua xt ly, vi cd thé dp dung cac phuong
phép x& ly phii hop véi dic diém tirng loai rac, tlr d6 tiét kiém ngan sach nha
nwdc trong XU ly chat thai ran sinh hoat.
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H. Rac phé lidu va rac hitu co dugc thu gom, téi ché phu hgp, tudn hoan viéc
st dung vat liéu, giup gidm dién tich chdn 1ap, thu hoi vat liéu.

c. Thu vé ngudn Igi kinh t&: ban rac phé liéu, ban phan bén tir réc hitu co, thu
hoi nang lugng.

d. Han ch& & nhiém méi trudng tir qué trinh x{r ly chdt thai va tiét kiém tai
nguyeén.

e. Phan loai rac gidp giam tai lvgng rdc ma cong nhan vé sinh moi trwdng phai
xUr ly, bt su ndng nhoc trong cong viéc cta ho.

8. Rac hitu co c6 thé tai ch& hay khong?

a.Co : b. Khong
9. C6 bao nhiéu loai nhya theo ky hiéu dwoc danh dau trén bao bi?

a. 02 loai: Nhya téi ché va nhya khdng thé téi ché.

b. 02 loai: Nhya trong va nhya duc.

c. 04 loai: Nhyra cirng, nhya déo, nhu_'a gion, nhya chét.

d. 07 loai: PET, HDPE, PVC, LDPE, PP, PS, Nhua khac.

10. Dau la nhirng loai nhya it an toan nhat khi bj tac dong nhiét?

a. HDPE, LDPE, PP, PS, Nhya khac.
b.PP, PS, Nhya khac.

c. PET, PVC, LDPE, PS, Nhya khéc.
d.LDPE, PS, Nhua khac.

11. Ban c6 mong mudn theo hoc nganh méi trwd'ng hay khong?

a.Co b. Khéng
12. Giai thich ly do:
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MAau phiéu khdo sat thum khao cho nhém
hoc sinh Titu hoc

Ngay khao sat: / /

Théng tin co ban vé déi tugng dugc phong van

Ho va tén: 4 dién thoai:

Dan tclpc: Gidi tinh: Tubi:
Dja chi thuong tru:

Trudng: Lép:

Chtre vy (néu cd):

Cau hai khao sat
1. C6 may loai tai nguyén thién nhién
a.l b. 2 c.3 d. 4

2. Khéng réc thai I3 gi? :
a. La khi con ngudi khdng c6 rac dé virt nira.
b. La khi khong ¢ gi bj coi la “rac”.
c. L& myc tiéu con ngudi c8 gang lam theo dé bio vé méi truwong.
d. Y b va c déu ding.

3. 0 phiém mai trwang c6 nhitng 4nh huéng gi?

a. Anh hudng dén strc khde con ngudi.

b. Anh hudng dén strc khde con ngudi va hé sinh théi.
c. Anh huding dén kinh té - x3 hoi.

d. Anh hudng dén ca 3 yéu td trén.

4. C6 bao nhiéu hinh thirc x{ ly rac hién nay tai Viét Nam? D6 la:
a. 02 hinh thirc: Chon I3p — Téi ché.
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b. 03 hinh thirc: Chon 13p — D6t rac — Tai ché.
c. 07 hinh thirc: Chon 18p — Tai ché - U phén (compost).
d. 04 hinh thie: Chén 13p — D8t rac — Tai ché — U phan (compost).
5. K&t ¢ thé dwoc chia thanh nhirng logi nao?
a. Rac nguy hai = Rac khdng nguy hai.
b. Réc sinh hoat — Rac xdy dwng — Rac cong nghiép — Rac nong nghiép
—Récy té.
c. Réc hitu co— Rac vo co.
d. Tat ca cac cac phan loai trén déu dang.
6. Phan loai rac dé lam gi? (C6 thé chon nhiéu déap an)
a. Tiét kiém va ban |3y tién.
b. Gidm 6 nhiém méi truong.
¢. Gilp ngudi lao cong bt vat va.
d. Tat ca y trén déu dung.
7. Rac hiru co c6 thé tai ché hay khdng?
a.Co b. Khong

8. C6 bao nhiéu loai nhya theo ky hiéu dwgc danh dau trén bao bi?

a. 02 loai: Nhyra tai ché va nhya khdng thé téi ché.

b. 02 loai: Nhya trong va nhya duc.

c. 04 loai: Nhya clirng, nhya déo, nhya gion, nhu'a chét.
d. 07 loai: PET, HDPE, PVC, LDPE, PP, PS, Nhiza khic.
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TRUNG TAM HO TRO PE |7 TRIEN XANH

to< ). \ ¢ ;. { p? X {
Chién djch "Our Ocean is Not Home for Plastic" don dep Cdc ban hoc sinh Trwdng Tiéu hoc Trung Yén tham
va thu thp s6 liéu rdc ti 4 bdi bién tinh Phu Yén (2022).  gia tdp huén U phdn tgi M6 hinh Phuc hoi Vét liéu
(MRF) cta trudng (2022).

THUC HANH KHONG RAC THAI




. KIEN THUC CHUNG

Phan 2 dugc xdy dyng nham cung cip
cac kién thirc chung vé khong réac thai va
céc quy tic lién quan dén “R” (Reduce
(T ch6i), Reuse (T&i st dung), Refuse
(TUr chdi)..) nham hudng dén 16i sdng
“Khong rac thai”.

Dai vdi hé sinh thai
Cac khai niém

1."Khéng rdc thdi" la gi?

Cho dén nay, khai niém “Khong réc thai” (Zero Waste) chua dugc chinh thic
dua vao van ban phap ludt nao. Tuy nhién, théng qua nhiéu tai liéu khoa hoc
va kénh truyén théng clia cac t8 chirc hoat ddng & finh vyc méi truong, kién
thirc vé “Khdng rac thai” d& va dang dugc phd bién ngay cang rong rai.

“Khong rac thai” d& cap dén viéc cit gidm rac phat sinh ngay tlr nguon thai,
bao gdm nhiéu quy tac hon la chi thdng qua ti ché va tai st dung.

Dinh nghia duoc Lién minh Qudc té Khong chat thai (Zero Waste International
Alliance — ZWIA) thong qua 3 '




“Khdng rac thai” 1a bao ton tat ca cac ngudn tai nguy,én’bén,g céctn san xué"f,
tiéu thuy, tai s& dung va thu hdi cé trach nhiém tat cd cic san [?ham, bao b:f
vat liéu ma khong d6t hay d6 thai ra dat, nwdc hodc khong khi, de doa moi
trudng hodc strc khde con ngudi.

* La mét tap hop cadc NGUYEN TAC, véi muc tiéu khéng dé rac bj dua dén
bdi chon 13p, 16 ddt hodc ro rf ra mai truong. :

* Cac nguyén tic nay tap trung vao vidc ngan ngira 1ang phi, khuyén khich
thiét ke lai vong doi tai nguyén sao cho t4t ca san phdm duoc téi st dung.

Trong hé thong Khéng rac thai, moi vat liéu sé dugc tai st dung dén mire ;
i 7
triét dé. -

VGi thyre tién ngay cang phat trién va nh3
té, con nguvi khéng thé séng ma khong
giam hét mic rac phat sinh (dau ngudn
phat sinh (cudi ngusn).

n rdng cac méd hinh san xujt kinh
phat sinh rac thai, quan trong 13
) va c6 céc gidi phap phu hop khi d3

“Khong réc thai”, ¢6 thé, I3 muc tieu kh g
tuong lai dang mo wéc clia méi ngudi, hugn
rac thai — moét yéu tg trong van nan 6 nhj
Johnson tlrng viét trong cudn sich “
thai [a mo6t muc tidu ly tudng,

at dugc nhung lai 13 vidn canh
8 dén gidi quy&t van da 8 nhidm
&m moi trudng ndi chung. Bea
Nha Khéng Rac” cia minh, “Khong rac
mot diém tya dé bay ta gan hon téi dich”.

ién ,agcqulhéiadﬁn dat:

9C sinh vé khdi niém “Khong réc thai
tin ch 5 the

ung ka c6 thé s6ng mg khéng c6 réc?”

muon 5"9"' ongm“: ‘thfb’ng khéng c6 réc?”
16i dé s6ng Khéng réc, ligy ban c6 ném lay?”

ai ,’Q-‘Q?@l'fMUC TIEU, huéng dén gidi quyét van

e
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Tham khdo mét s6 mé hinh “Khéng rdc thai” trén thé gidi:

Khang rac thai dang din trd thanh xu thé tai nhidu qudc gia trén thé gidi. Dé
cuny cap thong tin khach quan va niém tin vé mé hinh “Khdng rac thai”, mot
s& vi du dién hinh tai cic quéc gia khdc nhau trén thé gidi s& dugc trinh bay
dudi day:

Nhat Ban

Theo trang Zenbird, ngay cang nhiéu ngudi Nhat Ban nhan thirc rd hon vé cac
v4n d& lién quan dén rac thai, chang han nhu vi nhya hay ty 1 téi ché tai qudc
gia. Cling v&i d6 1a nhu cau gidm thiéu réc, bao gom ca viéc phan ddu tiép cén
dén mot 1i s6ng khong rac. ' ' .

Thujt ngit “Khong rac théi” khdng dugc quan tam nhiéu cho dén khoang giita
nim 2019, khi nhén thirc vé SDGs (Sustainable Development Goals — Cac Muc
tidu Phat trién Bén virng hay con dugc goi la Myc tiéu Toan cau cla Lién hop
" quéc) va nhu cau v& mét nén kinh té tuan hoan & Nhat Ban bt dau c6 stc thu
hit ddi véi cong dong. Tuy nhién, ndm 2021 dudng nhv |a nam ma phong trao
“Khéng rac thai” cudi cung ciing tim dwgc ché ding vitng chdc & Nhat Ban.

DEVELOPMENT (s ALS

1 L COOD MEALTH ouum CLEAN WATER
POVIRTY AND WELL-BONG IDUCAHOI AND SANITATION

ibiid M

DECENT WORX AND L NNV 10 REDUCID
ECONOMIC GROWTH INEQUALITIES

S
(=)

v

14 LIFE 16 PEACE, JUSTICE 17 PARTNERSHIPS
BELOW WATIR AND STRONG FOR THE GOALS

INSTITUTIONS
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Cic dia phuong & Nhat Ban dan hoc héi va xéy dung cac md hinh thyc hanh
khong rac, tap trung vao viéc phan loai triét dé cac loai rdc co thé tai ché cao
dé tuln hoan gid tri. Ddng thi, chinh quyén ciing day manh gido dyc vé tiép
can khong rac cling nhu tranh lang phi & trudng hoc va ca gia dinh. Tiéu biéu
c6 thé ké dén Thj tran Kamikatsu, Thi trdn Omura...

An Do

Theo Cuc Thong tin Bao chi, An Db tao ra 62 triéu tin chat thai (chat thai hdn
hop chira ca chat thai téi ché va khong thé téi ché) moi nam, vdi téc do tang
trwdng trung binh hang ndm 1a 4% (PIB 2016). Diéu nay dan dén nhu cau cdp
thiét v& quan Iy chét thai, chia khéa cla nd nam & viéc dam bdo phan loai hop
Iy chét thai tai ngudn ciling nhu d&m bao rang chat thai di qua cic dong téi ché&
va thu héi tai nguyén khac nhau.

1) Paperman

puoc thanh I3p bdi Mathew Jose, Paperman la mét t6 chirc dugc thanh Iap
vao nam 2010 tai An D voi muc tiéu thic ddy qua trinh tai ché chat thai.

2) Vital Waste

Vital Waste, mot cong ty téi ché va quan Iy chat thai & Kolkata, cung cap cac
giai phap tai.ché tién lgi, gid cd phai ching va chinh hang cho cu dan cua cac
cong dong dan cu va van phong cong ty & Kolkata.

T6 chirc nay d3 gilip tai ché 50 tan chat thai va phuc vu cho 10 trwdng hoc,
20.000 x4 hdi va cac tap doan khdng 16 nhu ban 1& Spencer, Cau lac bd Cricket
va Béng da Calcutta, Iron Mountain, HDFC cho vay mua nha va mot so td

chirc khac.
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5) PlasticsforChange

buee thanh 1ap bdi Andrew Almack, PlasticsforChange 13 nha téi ché dau tién
duee T6 chire Thuong mai Cong bang Thé gidi (World Fair Trade Organisation)
chirng nhan. Mgt ing dung di dong da duoc thiét k&€ nham cung cap cho
nhirng ngudi nhat rac do thj kha ndng ti€p can thj truding vdi gia mua-ban phé
lieu hop ly. U'ng dung nay d3 két ndi nhitng ngudi nhit réc véi thi trudng toan
cau, gilp cdc thuong hiéu sdn xudt chuyén sang st dung nhua tai ché chat
lwveng cao dé dong goi hang hoa.

4) Green Crusaders

Green Crusaders, mdt nhém phuy nit & Khu vyc 47, Noida (Uttar Pradesh), 13
mdt t8 chirc d3 tham gia vao viéc gidm I3ng phi thuc phdm ké tir thang 8 ndm
2018. Hién nhém thu gom réc thai tan nha & 4 ddy nha. Xe ba banh dung dé
thu gom chat thai, mdi loai cé hai bao tai cho rac thai khd va wét. Sau dé, rac
hitu co dugc U trong khi gidy, nhya... dugc cic bén thu gom phan loai va ban
dé tao doanh thu.

5) Scrapped

Scrapped, mot sang kién & ba khu virc cha tiéu thanh phd Rohini ctia Delhi, d3
trd thanh dy d4n miii nhon vé phan loai rac tai nguon, thu gom tan nha, 0 rac
nha b&p va thu gom rac thai khd. N6 hién dang & rac nha bép clia 616 ngudi va
san xudt téi 50,000 kg phan tron mi ndm. Dy an nay da gidm déng ké ganh
nang cho viéc chon ap.

6) Earth5R

Earth5R 1a mot trong nhitng phong trao méi truong lon nhat do cong dan |anh
dao, do hon 50,000 tinh nguyén vién trén toan cau diéu hanh. Earth5R tap
trung vao viéc tao ra cac cdng dong Khdng rac thai dong thoi giam nghéo va
khéi phuc hé sinh thai dija phwong. Earth5R chuyén vé phat trién bén vitng,
d3dc biét tap trung vao phu nit va hoa nhap kinh té. Trong ndm qua, Earth5R da
tap hop cac cong dén, nhitng ngudi budn ban vai vun va nhitng ngudi tai ché
dia phwong dé tao ra mot quy trinh tai ché nhya dya vao cng dong.
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2. Cdc quy tde “R” va ting dung 161 song “Khong rdc thai”

vy

D4i vai kinh té xa hoi

Dai v&i hé sinh thai

Pai vdi strc khoé con ngu o'

Khong c6 bat ky mot thude do, thang diém hay chi sé dé danh gia nhv nao 13
“dat ti Khong réc thai”. Nhung c6 nhiéu cach dé thé hién rang mét ngudi
dang theo 16i sdng Khong réc théng qua cdc thye hanh gidm réc hang ngay.

Gido vién dt cau héi, d3n dit d& hoc sinh tham gia trd choi c6 thudng, liét ké
tat ca chir “R” ma hoc sinh biét:
« “Ban d3 bao gio nghe dé&n cac cum tir hay quy tic 3R — 5R— 7R?”
« “Ban biét dén nhitng chir “R” nd0?” hay “Ban biét nhitng hanh dong nao
thé hién 18i sng Khéng rac?”
« “Theo ban, cé tit ca bao nhiéu chit “R” trong s& cac quy tac cla I8i s6ng
Khong rac thai?”

LGi s6ng “Khong rac thai” von di khéng cé gidi han. Tat ca cac hanh déng
nhim hudng dén viéc giam thiéu lugng rac bj dua ra bdi chon 1ap chung déu
dugc coi la “thyc hanh Khdng rac”.

Hién nay, cac thuc hanh hudng dén “Khdng réc thai” da dugc nhitng chuyén
gia trong linh virc mai trwdng tai liéu héa va tém lugc ngan gon thdng qua cac
chi “R”. M&i “R” nay |3 chi cai dau viét tat cla cdc tir tiéng Anh, mang nghta
chi cac thyc hanh dé gidm thiéu rac. Day déu la nhitng hanh dong don gian c6
thé ¢ng dung trong sinh hoat hang ngay.
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3R (hay trong tiéng Viét 13 3T) 1a quy tic so khai co ban dau tién dugc dua vao
bé thire hanh vé gidi phap gidm thiu rac thai tai ngudn, bao gdbm: Reduce
(Tié” giam) — Reuse (T&i sir dung) — Recycle (Téi ché).

Tuy nhién qua nhiéu giai doan phét trién kinh té - x3 hi cling nhu tién b
khoa hoc = ky thuat, ngay cang nhiéu céc chit “R” méi ra doi vdi dinh nghia cy
thé vz sang tao hon. Trén nén tang 3R co ban, tuy theo myc dich, d6i tugng,
déc diém md hinh, vén hda dja phuwong hay nhén thirc — hanh vi clia cong
dong ma cé thém sy xuat hién cla cic chir “R” mdi sao cho viéc thyc hanh
khang rac thai trd nén phi hop va de rng dung nhat.

Cho dén nay, pho bién nhat, d3 cd dén 11 “R” nhu’ sau:
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Do didu kién séng.cia mdi cd nhan |3 khdc biét, tirng ngudi c6 thé Iyra chon
ap dung cac “R” khac nhau vao sinh hoat hang ngay dé thyc hanh 18i séng
Khong réac sao cho phi hgp véi ban than.

Bea Johnson, nha hoat déng mdi trudng tién phong va phd bién I6i sng
Khéng rac thai, d3 dua ra bd quy tic 5R dé thyc hanh 16i séng Khong rac. BO
quy tic 5R nay khd don gian, ph hgp d& ing dung tai ho gia dinh, linh dong
(rng diing cho m&t s6 md hinh khac (vi du nhu trudng hoc...).

reUSE

reDUCE

Déy cling chinh 1 bd quy tac co ban dé thyc hanh tiép can khong rac ma
Trung tdm HO tro phat trién Xanh — GreenHub chinh thirc ing dung trong céc
chuong trinh Khdng Réc Thai cla té chirc.

reFUSE
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II. GOI Y HOAT PONG (30 PHUT)

1.Trinh do tiéu hoc
1.1. Chinh khéa
Long ghép kién thirc vao cdc mon hoc.
1.2. Ngoai khoa

Sau hoat ddng nay, hoc sinh hiéu va ghi nhé duoc
3Rs: Refuse — Reuse/Recycle - Rot.

NOI DUNG

Gido vién hoi va dinh hudng cho hoc sinh lva chon 3Rs nhu trén, sau
d6 huéng dan cac thye hanh cy thé dé thir thyre hién trén 1&p cling nhu tai nha.

o D3&i vdi thuc hanh trén 16p: Gido vién chia nhém 7-10 hoc sinh gidm sat nhau va
bao céo két qua sau 7 ngay. Nhom s& cing nhau theo ddi va ghi lai nhitng thyc
hanh ma thanh vién d3 lam dugc. ‘Cudi dot, cac thanh vién sé lya chon ra nguoi
thue hanh t8t nhat dé gido vién tang qua;

« D3i vdi thye hanh tai nha: Gido vién giao cho hoc sinh viét nhat ky 7 ngay, liét ké
cac thuc hanh. Vi duy: tir chdi khong |y tdi nilon, khong sl dung 6ng hut, st
dung lai c6c nhya 1 1an dé trong cy, phan loai riéng gidy v& hodc vo chai dé bén
phé liéu, chon gbc rau hay vo trai cdy ra chdu canh... Nhat ky nay phai dugc phy
huynh ky xac nhan.

. GIAO CU VA CHUAN Bl

N6i dung va kién thirc vé cac thyc hanh cla 3Rs néi trén.
S6 ghi chép phat cho cac nhom.
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2, Trinh d6 THCS — THPT
2.1. Chinh khéa
LOong ghép kién thirc vao cac mén hoc.
2.2. Ngoai khéa

Bai tap nhom “Lép Khong rac”

HU'ONG DAN CHUNG

Thé nao la Iép ké hoach?

« K& hoach |a mét tap hop nhitng hoat ddng, cong viéc dugc sap x€p theo
trinh tu nhat dinh dé daf duwoc muyc tiéu d3 dé ra.

« Lap ké hoach la chirc ning dau tién trong bon chirc ndng clia quan ly 1a 13p
ké hoach, t8 chirc, Ianh dao va kiém tra. Lap k€ hoach |a qué trinh xay
dung cac muyc tiéu va xac dinh céc ngudn luc, quyét dinh cach tét nhat dé
thyc hién cac muc tidu d3 da ra.

Cdc budc ldp ké hoach:
Bwdrc 1: Phan tich mdi truding (phan tich diéu kién san cd)
Muc dich cta viéc phan tich mdi truding |a dé xac dinh nhitng diém manh diém
yéu va nh5m‘ tim kiém co hoi va phét hién ra nhitng thach thirc ddt ra cho viéc
thuc hién.
Budrc 2: Xac dinh muc tiéu
Xac dinh muc tiéu vé cac két qua can thu dugc. Ddng thdi, can phai xac dinh rd
thoi han thuc hién va lvgng hod két qua dén mirc tiém can nhat ¢ thé.
Bwdc 3: Xay dyng cac phuong an
Trong budc nay can phai tim ra va dénh gié tinh kha thi cdc phuwong an thye
hién d€ lya chon. Mdi phuong an bao gom:
Céc giai phap clia ké hoach: gilip tra |01 duoc cau hoi phai lam gi d€ thyc hién
muc tiéu?
Cac cong cu dé thuc hién muc tiéu: gidp tra 10i cdu hoi thuc hién muc tiéu
bang gi? (co s& vat chat, con ngudi, ndi quy, nguyén tac...)
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Budc 4: Danh gid va lya chon phuong an téi vu
Sau khi tim dugc phuong an, xem xét nhirng diém manh, yéu, budc tiép theo 13
phéi tim céch dénh gid cdc phuong an theo cic tiéu chuin phu hop véi muc
tiéu v tinh kha thi cao nhat véi céc yéu cau d3 xac djnh.
Nén danh gid dua trén mdt sO can cl sau:
« Phurong an nao thyc hién duge muc tiéu va cé tic dong Idn nhat téi muc
tiéu;
« Phuong an nao sir dung cd higu qua céc nguén lyc ctia don vj;
« Phuong an nao cd chi phi thap (tdi uwu);
« Phuong an nao c6 kha niang nhan dugc sy ung ho clia céc cdp quan Iy va
nguoi thyc hién;
« Phuong an nao phan dnh tt nhat hé thdng tiéu chuan d3 chon.

Budc 5: Quyét dinh ké hoach
Lya chon phuong an thuc hién phi hep va dua ra quyét dinh cudi cung.

Sau hoat dong nay, hoc sinh c6 kha nang:

« Kién thirc: Hoc sinh n3m rd va hiéu sau hon vé quy tic 5R trong tiép cin
Khong réc thai.

« Ky nang Lap k& hoach — Diéu ph0| Thyc hién — Quan Iy k€ hoach d@ ra:
Hoc sinh dugc trai nghiém viéc xay dyng k& hoach dé thyc hién mgt mo
hinh quy md nhd vé Khong rac thai. Thong qua hoat dong nay, ky nang
mém vé viéc |ap k& hoach, diéu phdi, thyc hién hay quan Iy ké hoach cla
hoc sinh déu dugc ting cudng..

NOI DUNG

Céc ban hoc sinh s& cung nhau xdy dung ké hoach (ng dung
quy tac 5R dé trién khai md hinh “L&p hoc Khdng réc thai”.
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THO! GIAN

Tai budi hoc ngoai khda: 20 phut.
Thoi gian trién khai va nghiém thu két qua: 7 thang (nghiém thu két qua vao
budi ngoai khda cudi ctia ky hoc).

!/ GIAO CU VA CHUAN BI

Gidy khd nhd (dé viét nhép) va gidy khd rong dé trinh bay, bat nét to.
Ddng hd bam gio.
Man hinh dém nguoc thdi gian (néu cd).

THONG TIN CO' SO

Hoat ddng nay dugc thiét k& nham gidp hoc sinh thé hién sy sang tao cling
nhu kha ning 1ap ké hoach, ap dung kién thirc vao thyc té.

TIEN HANH

Quy md: Céc ban hoc sinh thyc hién bai tdp theo quy mo tap thé tirng 16p.
Tai budi hoc ngoai khéa: cac hoc sinh s& cling nhau xdy dyng ké hoach trng
dung SR dé trién khai md hinh “Lép hoc Khdng réc thai”.

a. Dén ddt ndi dung

Day la budi xay dyng so bd k& hoach trién khai mo hinh “Lép hoc Khéng rac
thai”. Cac hoc sinh sé dya vao ban ké hoach nay, cling véi cic kién thirc dugc
hoc b sung xuyén su6t dé cé 1 ban ké& hoach hoan chinh, ép dung cho chinh
I&p hoc clia minh. Viéc thyc hién mo hinh nay sé dugc tinh nhw mét hinh thirc
thi dua gilta cac |&p trong trudng, viéc danh gia va trao thudng s& dién ra vao
ngay Tong két ndm hoc.
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b. Phé bién ndi dung

Gido vién dua ra dé bai va phan phat dung cu cho céc I16p, yéu cau hoc sinh
dya trén nén tang kién thirc d3 cé dé xay dyng ké hoach, 16 trinh, hoat dong
cho md hinh “khéng réc thai” dwgc dp dung cho I&p hoc clia minh. C6 thé dua
ramot s6 goiy vé:

o Muc tiéu;

« Céc hoat dong cy thé;

« Doi tugng thyc hién;

 Thoi gian thyc hién;

o Cac tiéu chi danh gia cac hoat déng 5R thanh cong hay khong thanh cong.
Sau 15 phat, gido vién yéu cau ngau nhién 3-5 nhém (I&p) trinh bay vé ké
hoach ctia minh.

¢. Banh gid, nh@n xét

Cac gido vién danh gid phan xay dyng ké hoach clia nhém (cac tiéu chi danh
gia: tinh kha thi, tinh doc ddo, sang tao...), ldy y kién gép y tir cac hoc sinh tai
budi ngoai khda.

d. Gop y chung, dua ra ghé' Ié thi dua “Lép hoc Khéng rdc thai”

Gido vién nhan xét, danh gid chung vé phan xay dyng ké hoach cla céc nhém

(16p).
Dinh hudng cho céc |dp xay dyng va chmh stra k& hoach theo chu trinh sau:

@ X3y dyng co s& dr
Lo lidu hiéu v& réc Tép hu!n

Xay dl‘lﬂz hep téc truy2n thdng
cam két
_
mo

Dénh gid va nhan ring

Trél nghlem thyc té Thvg hién 5Rs, MRF
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TRUNG TAM HO TRQ PHAT TRIEN XANH

Phan 3

TéNG’QUAN VE :
RAC THAI
SINH HOAT
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I. KIEN THUC CHUNG

Gido vién nhan xét, ddnh gia chung vé phan xav dung ké hoach clia cdc nhém
(I6p). Dinh hudng cho cac Idp xdy dung va chiinh sira ké hoach theo chu trinh
sau:

1.Cdc khdi niém co bdn

Rac sinh hoat: hay chat thai ran sinh hoat, 1a cac chat rén bj loai trong
qué trinh song, sinh hoat, san xut cla con nguoi va dong vat. Rac phat sinh
tir cac ho gia dinh, khu cong cdng, khu bénh vién, khu x(r Iy chét that...

Réc sinh hoat do chinh con ngudi thai ra trong doi song hang ngay nhu bao
nilon, thirc dn thira, cac loai vo trai cay hay nhitng d6 vat hu hdng, khong thé
st dung dugc.

Gido vién 1ong ghép hoi dap, tuwong téc véi hoc sinh, [an lugt dua ra céc kién
thirc, thong tin.

2. Hién trang phdt sinh rdc thdi sinh hoat tai Viét Nam

2.1.Hién trang rdc thdi sinh hoat
Qué trinh dd thj hda, cling véi viéc ting trudng kinh té€ va dan s6 mot cach
nhanh chéng dang tao ra lwgng chat thai ngay cang tang cao, véi khoi lwgng
phat sinh chat thai & Viét Nam tang gap doi trong vong chua day 15 ndm.

Theo,Ngan hang Thé gidi, 2018:

e Tong lwgng chat thai phét sinh trong ndm 2015 wéc dat trén 27 triéu tan.
Véi téc do tang trudng dy béo vé phét sinh chét thai ran sinh hoat, téng
lwgng chat thai woc trén ca nuwde tinh téng 1én 54 triéu tan vao nam 2030.

Theo Bdo cdo hién trang moi trudng qudc gia 2019 — B Tai nguyén va Mai
truong;

» Tai Bdo cdo hién trang moi trwdng qudc gia ndm 2011, tdng khdi lugng
chat thai ran sinh hoat (CTRSH) phét sinh trén toan qudc 1a khodng 44,400
tan/ngay. Dén ndm 2019, con s6 nay 13 64,658 tan/ngay, tang 46% so v&i
nam 2010.
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« CTRSH tai cic do thj chiém dén hon 50% tong lwgng CTRSH cla ca nudr,
ting tlr 32,000 tin/ngay nam 2014 Ién 35,624 tdn/ngay trong nam 2019
(Bo TNMT, 2015 & 2019a).

« CTRSH phét sinh tai khu vyc ndng thdn cé khéi lugng ngay cang téng, tir
18,200 tan/ngay trong nam 2011 |én 28,394 tdn/ngay trong ndam 2019 (Bo
TNMT, 2012 & 2019a).

« Chat thai ran sinh hoat tai céc d6 thj ndm 2019 & mic 35.624 tin/ngay, &
nong thon la 28.394 tan/ngay. Tong khdi lwvgng CTRSH phét sinh trén toan
quéc ndm 2019 d3 tdng 46% so vdi nam 2010 (BO Tai Nguyén va Mai
treong, 2019).

e Ty lé thu gom CTRSH & Viét Nam trung b|nh nam 2019 tai khu vyc d6 thj
dat 92% va khu vuc ndng thén dat 66%. Ca nuwdc cé 1,322 co s& xur ly
CTRSH, gébm: 381 1o d6t, 37 day chuyén ché bién phan hitu co, 904 bai
chén 13p. Chén I3p van 13 hinh thirc xit Iy chinh (71% khéi lwong thu gom)
nhung chi cé khoang 20% bai chon 13p 13 hgp vé sinh (B Tai Nguyén va
Maéi truong, 2019).

Ngay ca déi vdi chat thai dugc thu gom bédi chinh quyén dé thj, phan lén van
duoc xtr ly trong céc bai chon 13p vdi thiét k& khéng hop vé sinh va quan ly yéu
kém, gay ra cdc van dé méi trwdong nghiém trong.

Theo Ngéan hang Thé giéi, 2018:
1.Hién c6 660 b3i chén 1dp & Viét Nam ti€p nhan khodng 20.200 tan rac thai
moi ngay.
2.Chi ¢6 30% dugc x€p loai 13 bai chon 1dp hgp vé smh c6 |6p che pht hang
ngay trén réac thai.
3.Chi c¢6 9% bai chon.lap c'can trong lugng, 36% cd 16p 16t ddy.’
4.Hau hét céc bai chon |ap khéng c6 hé théng thu gom khi, x& ly nudc ri rac,
hodc hé théng quan ly kém, chl yéu do thiéu kinh phi. Diéu nay gdy ra
nhiéu van dé va rdi ro vé méi trwdng va strc khoe, bao gom:
o O nhiém nuéc ngam tac dong tryc tiép dén giéng nudc cua cong dong
dang sdng xung quanh bai chon 4p;
o 0 nhiém ngudn nudc mit thdng qua viéc xa thai cac chat thai long doc
hai do khong xt ly nwdc ri rdc mdt cach day du hodc do cac hoat dong
van hanh kém;
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O nhi&m khéng khi do khi thai tir bai chon I&p hodc tir viéc dét rac
thai 19 thién;

RUi ro vé strc khde, dic biét [a d8i véi nhitng ngudi nhat rac;

Dong vat (rudi, gian, chudt) lay lan bénh tat;

Phat tan chat thai, dac biét Ia nhya, vao mai trvong xung quanh va
sau d6 la vao hé théng sdng ngoi va dai duong.

2.2.“S6 phdn” ciia chdt thdi rdn sinh hoat tai Viét Nam -

Tai Viét Nam, viéc phan loai rac tai ngudn chuwa dat hiéu qua cao ciing
nhu chua dugc dua vao hé théng vé sinh mdi truong nhu mét bude

bét budc. Vi vay, vong doi cla rac thai ¢ thé duwgc md ta tdng quét
trong biéu d6 sau:

Rac phat sinh Phan loai
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Van chuyén

Rorira
maoi truwo'ng
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Rac sinh hoat sau khi bj con nguoi thai bo s& duge x ly chd yéu bang
phuong phép chdn lap. C6 mét s6 dia phuong di diéu kién kinh té,
cong nghé - ki thuat dé dau tu cho hé thdng dot rac va i compost. Ti
|é rac duoc tai ché khong cao, va con lai, rac bi ro ri ra moi triong. Ti
& cu thé vé lugng rac dugc xir Iy qua cac hinh thirc khic nhau dugc
dua ra trong biéu do dudi day:

Compost
RO ri ra méi trudong 4%
9%

Tai ché
10%

pot i
14% chon lap

63%

"Hinh anh: “S6 phan” clia chat thai ran sinh hoat tai Viét Nam

2.3. Phan tich ddc diém cdc hinh thiic xit Iy rdc hién nay tai
Viét Nam

Chon lap Uu diém Nhwoc diém
« Ky thudt don gian; « Chiém dién tich dat I6n;
« Chi phi dau tu thap; « Thoigian x ly lay;
« Xt ly dugclugng raclon.  « Gay 6 nhiém khong khi
(i héi);

« Khé xt Iy nwdc ri rac dan
dén 6 nhiém dat va nudc.
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Bot Uu diém
‘“ 3 « Giam dugc nhanh
TR chéng thé tich va khéi
Em |uqng‘chat thai;
' « CO the tan dung nhiét
lam nadng lugng.

Uu diém
« Mang lai lgi ich kinh té&;
« Gidm lugng ric pthéi X
ly, tiét kiém tai nguyén.

* Taiché

Uu diém
« An toan vdi moi truong
va con nguqi;
» Mang lai lgi fch kinh té.

Compost

Phan huy Uu diém -

ky, khi

S5
2l

« Thu héi dugc
nang lugng
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Nhurgc diém

» Chi phi dau tu t6n kém;

« Yéu cau ky thujt cao;

« Doi hoi phan loai rac
hiéu qua;

« D@ phét sinh 6 nhiém khéng
khi.

Nhuwoc diém

« Doi hdi tiéu chuin so ché
rac trude khi ché bién;

« Khé quén ly Iyc luwgng lao
dong va chat lugng rac;

o Gay kh khin trong quan ly -
6 nhiém th( cap (vi dy nhu
rdi ro vé sy & nhiém tir cic
lang nghe téi ché
thd cong...).

Nhuoc diém

-« Doi hoi kj thudt cao va tiéu

chuén vé phén loai rac
hiéu qua.

Nhuoc diém

« Cong nghé phtrc tap

« Doi hoi thiét bj, mdy méc
hién dai, yéu ciu co' khi
héa cao



San xuat enzyme Uu diém Nhuwoc diém
sinh thai tir vo
trai cay A ey

. An toan véi moi « Doi hoi ki thuat cao va
trudng va con tiéu chuin vé phan loai
nguwoi; rac hiéu qua.

. Mang lai lgi ich
kinh té.

1. Trinh do tiéu hoc |
2 » & ~\'
1.1.Chinh khod e~ ,
0 3p ki€n thitc vao cac mé U
Ldng ghép kién thirc vao cac mon hoc. \

1.2.Ngoai khoa

Xem phim tai liéu, phim khoa hoc vé méi truvong
Hoc sinh s& duwoc xem céc video ngan hodc phim hoat hinh Ve:

. Cac bii rac gay 6 nhi@m ndi tiéng nhu: Semakau & Singapore, hay
ric dién chia Na Uy, Thuy Dién, hodc cac nha mdy tai ché vat liéu
nhya...

. i—lién trang rac tai Viét Nam (phim dy &n, phim tai ligu...). Co thé
tim cac phim nay trén kénh YouTube cla GreenHub, IUCN, WWF
Viét Nam hodc cac kénh uy tin khac.

Sau d9, chia nhém dé hoc sinh thao luan trén gidy A0 va trinh bay lai
cho cac ban trong Idp v& cdm nhin ciling nhu phan tich cd nhan vé
nhitng bd phim doé.
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2. Trinh d6 THCS - THPT

2.1.Chinh khod
LBng ghép kién thirc vao cac mdn hoc.

2.2 Ngoai khod (Gidng vdi trinh dd ti€u hoc)

Xem phim tai liéu, phim khoa hoc vé mdi truéng
Hoc sinh s& duwoc xem cac video ngan hodc phim hoat hinh vé:

« Céc bai rac giy 6 nhiém nGi ti€ng nhu: Semakau & Singapore, hay
rac dién cla Na Uy, Thuy Dién, hodc céc nha may tai ché vat liéu
nhu'a...

« Hién trang rac tai Viét Nam (phim dy &n, phim tai liéu...). C6 thé
tim céc phim nay trén kénh YouTube cua GreenHub, IUCN, WWF
Viét Nam hodc céc kénh uy tin khac.

i |
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Sau d6, chia nhém dé hoc sinh thao luan trén gidy AO va trinh bay lai
cho céc ban trong ldp vé cdm nhan ciing nhy phén tich ¢ nhan vé

nhirng bd phim do.

Tro choi "Tim sd"
Hoat dong nay duoc trién khai nhu moét dang tro choi van dong gilra gio.
Céc s6 liéu trong bai gidng cé thé thay doi cap nhat, hodc khi xdy dyng cac
bai ‘gidng cu thé cho tirng dja phuong, s6 liéu sé mang tinh dja phuong
hda. Ngoai ra, c6 thé 1am tron céc s6 cho dé nhd, chl yéu dé hoc sinh nhdn
thire dugce lugng rac thai khdng 16 phét sinh moi ngay.

Ngoai ra, c6 thé thyc hién tro chéi hdi dép tap trung vao kiém tra bai
cii v& cic phuong phép x{ ly rac tai Viét Nam, wu — nhugc diém cda
cac phuong phap nay.

%

MUC TIEU

Sau hoat dong nay, ho'c sinh ¢6 kha nang:

« Ki€n thirc: Hoc sinh 6n tap va ghi nhé nhitng con sé quan trong,
thé hién tinh trang vé v4n d& rac thai sinh hoat tai Viét Nam va
trén thé gigi.

« Thai dd: Hoc sinh ¥ thirc dwgc, mot Ian nira, vé cac van d& 6 nhiém
rac thai hién tai va san sang tham gia gidm thiéu rac, gép phan bao
vé moi trwong.

NOI DUNG

' Céc ban hoc sinh thi dau theo cic nhém va theo lugt, tim ra
con sd quan trong clia dé bai.
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o) THO1 GIAN

oGO0
CP-") 15:20 phat.

( GIAO CY VA CHUAN B

« Gidy khé rdng, in san cac con s& ngau nhién va cac con sd dép an.
« Dong hd bam gio.
* Khu virc trai gidy in cac con s6.

THONG TIN CO' SO

Hoat dong nay dugc thiét ké nhim gitip hoc sinh ting cudng nang lyc 1am viéc
nhém, kha nang ghi nhé va én luyén kién thie da hoc.

TIEN HANH

a. Dén dat néi dung
Gido vién dua ra luat choi, tao khﬁné khi vui vé.
b. Phé bién lugt choi

« Quan tro lya chon 4-5 ngudi cho mdi ddi choi, choi 2-3 lugt tuy theo thoi
gian phan bé.

« Quan tro sé dua ra cau hdi. Khi cé hiéu |&nh, ngudi choi nhanh chdéng dén
khu vire chon s6; tim t& gidy c6 in dép an ding trong thoi gian quy dinh.
M®Gi lwot cé 1 ngudi choi/doi.

« Tinh diém theo mdi luvot, ddi ndo nhidu diém nhat s& chién thang.

« Trong truong hop khdng cd doi choi tim dugc dap an dung, s& c6 lugt
choi I3p lai cau hdi. Sau Ian choi 13p lai ma van khéng cé ddi tra 101 dung
thi ciu hoi s& danh cho khan gia cling phan qua.
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Céc con s6 kém cay hai:

« Trung binh lugng réc thai sinh hoat phat sina trén 1 ngudi la bao nhiéu
kg/ngay?
0,7

« C6 bao nhiéu bdi chon Iap & Viét Nam?
660

» Bao nhiéu % rac tai Viét Nam dugc chon |&p? Chon con s8 gan nhat
60

+ Bao nhiéu % rac tai Viét Nam bj ro ri ra moi truong?
9val2

« Khéi lwgng phét sinh chat thai & Viét Nam s& tang gdp doi trong bao
nhiéu nam nira? ’
15

« Mdi nim ca nudc phat sinh ting khoang bao nhiéu tan rac thai sinh hoat?
25.000

¢. Gop y chung, téng hop théng tin chinh ctia cdc phén thi

Hoat ddng nay duoc thigt ké nham gip hoc sinh ting cudng nang luc lam
viéc nhém, kha ning ghi nhé va 6n luyén kién thirc da hoc.
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TRUNG TAM HO TRQ PHAT TRIEN XANH

o
,

PHAN LOAI RAC

MG hinh thing réc phén logi Nhyra dugc Idp dt tai Truwdng PT DAn téc Néi tru tinh Phu Yén
tdi try béi Ocean Conservancy (2023).
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LY THUYET VE PHAN LOAI R’AC
I. KIEN THUC CHUNG (60 PHUT)

P > n 1 : i thl.’fc Chung V‘é lQ'l |'Ch (:ﬁng
3 am cung cap cac kién

han IV dU'Q'C Xay du’ng nha o ,

nhw cac phu‘o’ng phép phan IOal rac.

1.Lgi ich cta hoat dong phan logi rdc

7. s w4 ? ~ A 3 2. 3 A oA n‘ay
V&i sy phat trién nhanh cla x3 hoi, réc thai dwoc sinh ra nhigu hon. Diéu %
7 ~ \ A Z: 4 2. o & 4 v A ca

€O nghfa la mét lwong 16n rac thai dugc tao ra méi nam va tang mot

0 A A e 2 . o A Vé
khng mong mugn. Nhiay rac thai hon c6 nghfa I3 nhigu hon sy tiéu th
lang phi ngudn taj nguyén. Phén loai rac 13 didu can thiét dé giam lugng
rac thai,
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Phan loai chat thai ran sinh hoat tai
ngudn gilip tiét kiém chi phi ngan
sach nha nuwéc dé xir Iy chat thai rén
sinh hoat, gidm dién tich chon lap,
thu hoi vat liéu, thu hdi ning lugng,
tao nguyén liéu lam phan compost,
tiét kiém tai nguyén va han-ché o
nhiém moi trudng tir qua trinh x{ ly
chat thai. Tirng nhoém,_ chat thai theo
tinh chat, dic diém riéng dugc x ly
bang cac cong nghé x& Iy chat thai
rin phi hgp. Chat thai téi ché dua vé
co s tai ché dé thu hoi vat liéu; chét
thai thyc phdm dugc dua vé nha méy
san xuat phan vi sinh, phan hitu co,
enzyme tdy rira hitu co; chat thai con
" lai duoc chdn 13p tai cac bai chén I3p
réc thai hop vé sinh; chat thai nguy
hai dwa vé co s& cé chirc nang xtt ly
chat thai nguy hai dé x{ ly dam bao
khéng gy  nhiém méi trwdng. Chat
thai phan Ibai' cang tét, qud trinh xu
ly v&i cong nghé phu hop cang i vu.
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Néu khong dugc phan loai, cic ngudn

nguyén liéu cé thé tai ché nhu: ric
hitu co, gidy, nhua, kim loai... ciing bj
viii chdn trong d4t ma theo tinh toén
phai mat nhiéu ndm sau méi ¢ thé
phan hdy. Trong khi d6, viéc tai ché
rac thai khdng chi ¢ y nghia vé mat
moi trwdng ma con dem lai lgi ich v&
kinh té, gilp lam gidm sy phy thudc
clia con nguoi vao viéc khai thac, st
dung cac. ngudn t3i nguyén thién
nhién dang dan can kiét. Dic biét, véi
lwgng hitu co Ién trong rac thai sinh
hoat (wdrc tinh khoang 50 - 70%), day
s& 13 ngudn nguyén liéu doi dao dé
san xuat phan bén vi sinh, mdt loai
phan rat t6t cho cdy trdng va than
thién vdi moi truong.



Tam Iy ngudi dan cho ring, viéc phan loai rac la do don vi qué\n 1y réc thai thy
hién. Thé nhung, véi s6 lwgng rac thai khdng 16 thu gom‘ hang ngay thi viac
phan loai cang kho khan hon, gay qué tai cho cac b‘éii rac. Vi vay, cong tac phan
loai rac tai ngudn la viéc lam hét strc can thiét. Diéu do s& lam giam taj trong
chat thai rén d6 vé cac khu tap trung chon |dp rac va gitp thu vé ngudn lgi kinh
t& 1&n tur rac thai co thé tai ché, tai st dung.

2. Cdc phuong phap phan loai rac

D6i vdi cac muc dich khac nhau, sé cé
cac cach phan loai rac khac nhau. Cac
phwong phép phan loai réc duoc dé
cdp trong tai liéu la nhﬁ'ng phuong
phép co ban va phé bién tai

Viét Nam.

Ngoai ra, cdc hoat dong phan loai rac & Viét Nam chua thyc sy duwoc phd bién
sau rong, di vao théi quen hang ngay clia ngudi dan. Hau nhu viéc phan loai

rac chi duoc thuc hién hodc xuét hién@ dang méd hinh thi diém va dwoc hd tro
nguon luc tir cac dy &n.

2.1.Phan logi rdc theo mitc d6 nguy hai

Béi véi phuong phap nay, ta c6 2 loai: chat thai nguy hai va chat thai khong
nguy hai.

Cha?\'t thai nguy hai(1) 13 chat thai Cu thé, chat thai nguy hai

Chl.{a YéU~t5 doc hai, phdng xa, lay (ti€ng Anh 13 Hazardous Waste) 2
ntném, de chay, dé nG, gy &n mon, |, chat thai c6 chtra céc chat hodc hoP
8ay nhiém ddc hodc c6 dac tinh

chdt, c6 mét trong cac dac tinh gay
nguy hai khac.

nguy hai tryc ti€p, hodc tuong taf_
7 . A ’ 2 = ~N ‘

Vi chdt khac gay nguy hai dén m°

treong va strc khoe con nguol:
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Ché: “h4i ran nguy hai (rdc nguy hai) phat sinh tir h¢ gia dinh dugc phan
loai 1 sau:

Lv} ,) So'n
’\  Son slr dung trong xay dung, trang tri nha clra.

= s Pin
w Pin cdp nang lwgng cho d6 dung dién ti.

i %0 Vo chai, lo dung céc loai dau mo
Cac loai ddu nhét, m& d3 qua st dung (cho xe mady, 6 t6...)

Do thuy tinh
Nhiét ké, cac loai béng dén cii hong

V4 chai, lo dwng chat nguy hai
@ Thuéc diét con trung (mudi, rudi, chat tdy rira phong tam,
nha bép, binh xjt ...)

~. DO diéntw
b Thudc diét con triing (mudi, rudi, chat tdy rira phong tam,
™. 1 nha bép, binh xit ...)

Chat thai khéng nguy hai: 3 céc loai chat thai ran con lai.
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2.2.Phan loai rdc theo nguon goc phdat sinf:

Rac thai sinh hoat, dich vu
L3 rac phét sinh tir cdc hd gia dinh, cac co s¢
kinh doanh djch vy.

Rdc thai xay dwng ‘
Loai rac dugc thai ra do pha d&, cai tao cdc cong
trinh xay dyng cii, hodc tir qua trinh xay dyng cac
cong trinh méi, nhu véi vira, gach ngéi vo, bé
téng, 8ng dan nudc, tam lgp, thach cao...

Rdc thai cong nghiép

La rac phat sinh tir hoat dong san xuat tai cac nha
mdy, xi nghiép nhu xi, tro, phan du thlra cla
nguyén liéu san xuat...

Rdc thai nong nghiép

L3 rac phat sinh tir hoat dong san xudt nong
nghiép, vi du vd dyng hat gidng, chat,bao vé
thye vat, dung cy lam vuon, chdam bén cay...

¢ Racthaiyté
WD L3 rc dugc thdi ra tir cac co s¢ y té, vi du: kim
/ “a;ﬂ tiém, vo dyng thudc, bing gac...

Trong do, rac thai sinh hoat chiém ty 1& cao nhat, cac kién thirc dugc dé cap
trong tai liéu cling chl yéu 13 vé rac thai sinh hoat nén ching ta sé& khong di
sau vao rac thai tir cdc ngudn khac.
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Trong d9, réc thai sinh hoat chi€ém ty 1& cao nhét, cac kién thirc dugce dé cép
trong tai liéu cling cha yéu la vé rac thai sinh hoat nén chdng ta s& khong di
sau vao rac thai tr cac ngudn khac.

2.3.Phdn logi rdc theo nguén géc phdt sinh

Péy la phuong phdp phan loai phé bién nhit, dwgc 4p dung chd yéu déi
v&i rac thai sinh hoat, dic biét phi hgp danh cho hoat ddng phan loai réc
tai nguon.
Theo luat BVMT stra d6i nam 2020, “Ch4t thai ran sinh hoat phét sinh tir ho gia
dinh, ca nhan dugc phan loai theo quy tac sau”(1):

« Chat thai ran cé kha nang tai ché;

o Chét thai thuc pham;

o Chat thai ran sinh hoat con lai.

Cy thé:

Chat thai ran c6 kha nang tai ché

(. #  Nhya
G Vo chai, cc loai dd duing bing nhya, tdi
nilon... da qua st dung.

Kim loai
Céc dd dung, linh kién, thiét bj da qua st dung.
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Chat thai thuc pham

Réac thue phdm cho chan nubi

Phan bd di tir qua trinh ché bién hodc thyc phdm hong khong
thé st dung dugc cho con ngudi nhung van cé thé sir dung
|am thitc an cho vat nudi.

Rac thuc pham khac
Phan bo di tir qué trinh ché& bién hoéc thyc pham hong nhung
khong thé st dung lam thirc &n cho vat nudi.

Chat thai ran sinh hoat con lai

Cac loai rac vo co:

Khdng c6 gia tri tai ché, hodc nguy hai

Rac thai sinh hoat sau khi dugc phan loai hiéu qua co thé dugc xtr ly phu hop
dé tranh lang phi cling nhu dam bao han ché gay nguy hai cho mdi trudng va
con ngudi, vi du:

« Gidy, nhyua hay kim loai dd qua st dung sau khi phén loai s& dugc dua
vé cac nha may dé ché bién lai (bang cic phuong phép nung, ép..)
thanh céc san pham moi

« Ré4c thyc pham cho chdn nudi dugc dua dén cac trang trai, dun niu
thanh “mén an” cho dong vat

« Réc thyc pham khéc c6 thé duoc tan dung dé G compost, lam phan bén
hitu co cho cdy trong, lam enzyme tdy ria

* Rac nguy hai dugc xtt Iy chuyén biét dé dam bao khong gdy nhiém doc
cho moi truong ty nhién
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Tham kh#o mot s6 phuong phép phan loai rac tai Viét Nam va trén thé gidi:
Viet am

Nam 2021, GreenHub phdi hop véi
WWEF Viét Nam va UBND Thanh phd
Tuy Hoa dé xay deng mé hinh phén
loai rdc tai chg Phudng 7.

Tai cho Phuong 7, réc thai dugc djnh
hudng phan lam 3 logi: réc hitu co,
rac tai ché va rac con lai, twong rng
v6i 3 bd mau nhan dién 13 xanh lyc -
vang - do.

18 :
N 4 -5
UL

5
'

LT UL

Mé hinh Phén logi réc duge Iép d§it tal khu vire chg Phurdmg 7 thanh phé Tuy Hoa tinh Phd Yén
duoc tal trg bdi WWF Viét Nom, Pacific Environment vé GreenHub (2021).
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Céc thiing rac véi thé tich 120L dugc lap dat c’!‘khl{ YAIC it [r)\r:ét t:al rac hon s
khu thuang mai trong nha véi mat hang chinh la: cac‘san .p am thoi ‘trang, my
pham, tap hoa.. Cac thung rac loai 240L dugc sap xep tai khu Vt.fclkmh'doa.n“h
mat han'g thyc phdm. Khu vyc nay phét sinh rac thai khoi lugng lén, dac biat
la rac hitu co.

Ngoai ra, dé hudng din va nhac nhé cling nhu tao déng luc cho ngudi dan

’ . S < 5 -~

phan loai rac, cac birc tranh vdi ndi dung dé nhéd, mau sac bat mat d3 dugc
nhém hoa si dia phuong vé [én tudng & cac diém dé thay.

Singapore

Hién nay, tai cac diém céng cdng, Dao qudc Singapore phan loai rac sinh hoat
thanh 4 nhom:

Vén la mét quéc gia khdng giau ve da dang tai nguyén thién nhién, hon nia
con la mot dao qudc biét 13p giita Thai Binh Duong,
lgi thé ty nhién d& xt Iy rac thai vi phat trién phon
Chinh vi vay, Chinh pht cda quéc gia nay da xay d
rat tap trung vao nhitng loai rac cé gid trj tai ch
phan loai nhu trén gitp Singapore sir dung tu3
giam lang phi, han ché viéc khai thac hodc nhap
san xudt. Ngoai ra, phan loai ric dat hiay qua cao
bai chén 1ap, giai quyét dugc van d8 han ché va d
qudc nay.

Singapore khong cé nhiéu
g pht cic nganh san xudt.
wng hé thdng phan loai rac
€ cao. Viéc t8i wu hé th6n§
N hoan tai nguyén triét de,.
m&i nguyén ligu dau vao kj“
con gitp gidm lugng rac dffn
i&n tich d4t st dung ctia da°

61



Nhét Ban

Ngudi Nhit ndi tiéng véi viéc ludn dit ra yéu cu cao trong moi mit clia cudc
song va phan logi rac khong phai diéu ngoai l6.

Hé thdng phén loai rac sinh hoat clia Nhat

Ban rat phirc tap va da dang theo ting — ' Ii 0
vung trén I3nh thd. Mét trong nhimng | T

’ A . ’ ~ o~ . 0 © ; o~ :L;:?[E
phuvong phdp phan loai rac pho bién tai | ° I e
quc gia ndy dugc mé ta & hinh minh hoa, ‘_""E‘Q‘D"%
cu thé: Sy

o Réc c6 thé dt chay (rac thye phdm, quan 4o cil, gidy khdng thé tdi ché...);

« Rac khong thé dét chdy (loai réc can phai dugc xtr ly can than vi c6 thé gdy
nguy hai cho mdi trudng hodc con ngudi, vi dy cac vat liéu thay tinh nhu
béng dén, ph& pham thly tinh, hdp bdo quan thudc... hay mjt sé loai rac
nhu vo cic loai binh xit, chdo ndu 3n, dao va bt Ilra); :

Chai thay tinh;

Chai nhuya;

Céc phé pham nhya khéc;
Gidy c6 thé téi ché;

+ VO lon (kim logi);

« Cicloai rac con lai.

Pirc
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Trén thé gidi, Dic 13 qudc gia ding
d3u vé cac nd lyc phan loai téi ché
réc. Ho tim thdy dugc niém vui
trong viéc ti mi phan loai réc thai
ctia minh vao nhitng thung chira cé
mau sac khdc nhau dé tién lgi cho
viéc tai st dung hodc xtr ly theo
cach than thién vd&i moi truong.
Plrc ciing 1a qudc gia thanh cong
trong viéc dua kién thirc vé mdi
trwong, huwdng dan phan loai rac
thai vao chuwong trinh va hé thdng
gido duc toan bd cac cap hoc, ké ca
mam non.

Nhv vdy, ta cd thé thdy sy tuong
ddng vé cac nhédm réac phan loai gilta
2 qudc.gia Dlrc va Singapore.

(i ize hé thdng phan loai rac thai
chit y&u theo cdc nhom sau:

< B
‘ Thuy tinh

e l
Q5 ‘\ Kim loai

Rac thai con lai

BO CAU HOI PO VUI

1, Liét ké cac cach phan loai rac.
2, Liét ké cac loai rac nguy hai.

3, Liét ké cac loai rac ¢ thé tai ché.
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II. GOI Y HOAT PONG

1. Triv:h do tiéu hOC
1.1.Ciiinh khod

Longz ghép kién thirc vao céc mon hoc.
1.2.Ngoai khod

Tro choi "Gi gi gi gi - Nhan gi méi dung"? (C6 thé str dung cho ca
3 cdp hoc)

Sau hoat ddng nay, hoc sinh cé kha nang:

« Kién thic: Hoc sinh 6n tp va ndm rd vé cac
cach phan loai rac thai.

« K§ ndng: Hoc sinh dugc tang cudng ky nang
lam viéc nhom.

.

— NOI DUNG

/ Cac ban hoc sinh |am viéc nhém, phan chia nhau dé tim
ddng va nhanh vj tri loai rac dung véi dé bai dua ra.

THO1 GIAN

15-20 phut.
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‘n!) GIAO CY VA CHUAN BI

» Cdc mau vét, hodc thé in anh/chit thé hién nhitng loai rac
khdac nhau.

Bang v& (bang gidy, bang nhya...) d3 chia 6/cot/hang phan
loai rac.

Dong hd bam giv.
Man hinh chiéu (néu cd).

THONG TIN CO SO

Hoat ddng nay duwoc thiét k& nhim gilp hoc sinh 6n tap vé phan loai rac.

TIEN HANH

a, Ddn ddt néi dung

Giao vién tao khéng khi vui tuoi, soi ndi
b, Phé bién ludt choi

Quan trd Iya chon 3 nguwi cho moi
Quan trd phét cho cac nhom m
anh/chiy thé hién céc loai rac.

ddi choi, 2-4 doi choi 1 luot.
Ot s6 lvgng nhuw nhau cac mau vat, hodc thé in

nao hoan thién chinh x3c nhat trong t
Quan trd ¢6 thé linh hoat thay d6i
phuong phép phan loai rac:

hoi gian ngén nhat s& danh chién thing.
03 Iwot choi khic nhau, dya trén 03

* Rac nguy hai v khong nguy hai.
* Rac sinh hoat -
Récy té,

* Rac c6 thé t4 ché -

Rac xay dung - Rac cong nghiép — Réc ndng nghiep ~

Rac thuc phdm - Ric con lai.
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d, 6p y chung, téng ho'p théng tin chinh cta céc phén thi
GiAo vién nhan xét, ddnh gia chung vé sy tham gia clia cac ddi thi.
2. "rinh d6 THCS - THPT
2.1.Chinh khod
Long ghép ki€n thire vao cadc mon hoc.
2.2.Ngoai khod

Bai tdp nhém “Lép Khong rac” - b8 sung va diéu chinh k& hoach (bai tap vé
nha)

Gido vién giao cho hgc sinh diéu chinh hoat déng phan loai rac trong k& hoach
trién khai mo hinh “Lép hoc Khdng rac thai”, dya trén kién thirc ly thuyét d3
hoc. Day la bai tip ngoai khda giao vé cac lp.

Céc 1dp cb nhiém vu chinh slra k& hoach, dp dung thyc hién tai trién khai tai
|6p va bdo cdo két qua trong budi ngoai khda ti€p theo. Cac gido vién chll
nhiém chli ddng theo sét va hudng dan hoc sinh digu chinh ké hoach, thdng
nhat phuwong én va thyc hién.

©) MUCTIEU

Sau hoat dong nay, hoc sinh ¢ kha nang:

« Kién thirc: Hoc sinh ndm rd va hiéu sdu hon vé phan loai rac,
hwéng dén muc tiéu ti€p can Khdng rac thai.

. K§ ndng Lap ké hoach — Diéu phdi - Thyrc hién — Diéu chinh va quan
ly k& hoach d@ ra: Hoc sinh dugc trdi nghiém viéc xay dung ké
hoach d& thuc hién mét mé hinh quy mé nho vé Khdng rac thai.
Thong qua hoat ddng nay, kj ndng mém vé viéc lap ké hoach, diéu
phdi, thuc hién hay quan Iy k& hoach clia hoc sinh déu dugrc
tang cuong.
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o Ngoai ra, sau mot thoi gian thir nghiém mo hinh “Lép hoc Khong
rac thai” cac ban hoc sinh d rit ra nhitng kinh nghiém dau tién
trong trién khai mé hinh va thuc hién k& hoach. Viéc dap dung
song song |y thuyét — thye hanh sé gitp kién thitc dé ghi nh¢ hon
va cac ban hoc sinh c¢é nhitng trai nghiém thyc té, tang kha nang
rng dung va sang tao.

NOI DUNG

Cac ban hoc sinh s& cling nhau diéu chinh hoat dong phan
loai rac trong k& hoach (rng dung quy tac 5R dé trién khai mé hinh
“Lép hoc Khdng rac thai”, dva trén kién thirc ly thuyét da hoc.

THONG TIN CO SO

Hoat &6ng nay duoc thiét ké nham gidp hoc sinh thé hién sy séng tao
cling nhu kha néng |ap k& hoach, ap dung kién thirc vao thyc té.

TIEN HANH

Quy mé: Cac ban hoc sinh thyrc hién bai tdp theo quy md tap thé
tirng 16p.
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TRUNG TAM HO TRQ PHAT TRIEN XANH

Phan 5

PHAN LOAI RAC

tiép theo

66 THUC HANH PHAN LOAI RAC VA

XAY DUNG CHUONG TRINH

PHAN LOAI RAC PHU HQP CHO
TRUONG/LOP HOC 99
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1. Phuong dn té chitc véi quy mé ngoat khoa tap thé toan trudng:
Nghiém thu ldn 1 bai tap nhém “Lép Khong rdc” — bo sung va dieu
chinh ké hoach

Céc ban hoc sinh s& clng nhau diéu chinh hoat dong phén loai rac
trong ké hoach (tng dung quy tac 5R dé trién khai mo hinh “Ldp hoc
Khong'rac thai”, dua trén kién thirc ly thuyét da hoc.

Cac |6p ¢6 nhiém vu chinh sita k& hoach, dp dung trién khai thuc hién
mo hinh khéng rac thai tai I6p va bdo cdo két qua trong budi ngoai
khda nay.

%

\ MUC TIEU
Sau hoat ddng nay, hoc sinh cé kha nang:

. Kién thic: Hoc sinh ndm rd va hiéu sdu hon vé phén loai rac,
hudng dén muc tiéu tiép cin i(héng rac thai.

. K¥ ndng Lap k& hoach — Diéu phdi — Thyrc hién — Diéu chinh va
quan ly ké hoach deé ra: Hoc sinh dugc trai nghiém viéc xdy dung
ké hoach dé thuc hién mot md hinh quy mé nho vé Khodng rac
thai. Thong qua hoat dong nay, kj ning mém vé viéc 1ap ké
‘hoach, diéu phdi, thuc hién hay quan Iy ké hoach cla hoc sinh
déu duoc tang cudng.

« K§ ndng thuyét trinh trudc dam dong va kha nidng néi chuyén thu
hat: Hoc sinh dugc cai thién ki ndng ndy thong qua nhiém vy
chitng minh tinh hiéu qua ctia mé hinh ma nhém I6p d3 xay dung.

« Ky nang ghi chép: Viéc ghi chép lai thong tin can thiét dé rit ra
bai hoc kinh nghiém s& giup céc hoc sinh cai thién kj nang nay.
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/ Cac ban hoc sinh s& dugc tham quan, trdi nghiém mé hinh
Khong réc thai cla cac |6p khéc dé rit kinh nghiém va hoc tap.

) GIAO CU VA CHUAN B

« S6 va bat ghi chép.
« Thiét bj ghi hinh (dién thoai, méy anh).

THONG TIN CO SO

Hoat dong nay dugc thiét ké nham gitip hoc sinh n lai kién thirc, thurc
hanh cédc ki ndng mém va cé co hdi hoc hdi [an nhau, dua ra
sang kién vé Phan Loai Rac.




TIEN HANH

a, Pho bién nhiém vu

Gido vien dua ra nhiém vu: Cac !6p phan chia thanh vién dén tham
quan md hinh cla céc 18p khéc va ghi hinh, ghi chép lai nhitng thong
tin quan trong. Trong thoi gian d6, cac I6p ciing phai ty chudn bj
thanh vién & lai I6p dé thuyét trinh, mo ta, thuyét phuc dé moi nguoi
thdy duwoc tinh hiéu qua ma clia mé hinh ma I&p minh xdy dyng.

% Tho'i gian thue hién nhiém vu: 30 phut,

b, Cdch thirc ddnh gid trao thwéng lén 1
Sau 30 phut thyc hién nhiém vy, céc |ép tap hop tai khu vire chung dé
t6 chirc dénh gid, bau chon. '
MObi 1&p ¢6 10 phut dé thao luan va chon ra Iép cé md hinh hay va
hiéu qua nhat (khéng dugc Iya chon cho I6p cla minh), dong thoi
tong hop dugc dan chirng chitng minh diéu dé.
2 |&p dugc trao thudng Ian 1 bao gém:

« Ldp duwgce bau chon nhiéu nhat.

« L&p cé phan thong tin khdo sat, dan chirng day dd, chi tiét nhat.
Pai véi muyc trao thudng thit 2, sé dugc danh gid bai gido vién.
¢, G6p y chung, tong hop thong tin chinh cua cdc phén thi

Gido vién nhan xét, danh gid chung vé sy tham gia cua céc doi thi.
Téng hop va dua ra nhitng y ki€n néi bat, nhac lai va nhan manh.

2, Phwo'ng dn té chire voi quy mé riéng Ié tirng Iop

Céc thdy c6 chl dong khdo sat, tdng hop va déanh gia viéc thyuc hién
ma hinh khéng rac tai cac I&p hoc va dé clr, binh chon ra Top 5 cac I6p
thuc hién tot nhat.
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T4 chitrc mot budi chia sé v&é md hinh khong rac danh cho Top 5 16p
duwoc danh gia tot nhat trong sinh hoat chao c& dau tuan hodc mot
budi sinh hoat ngoai khda khac. Dai dién Top 5 céc ldp nay sé cd bai
trinh bay cling gido cu truc quan, thé hién cac wu diém va hiéu qua mo
hinh ma minh da xay dung va thuc hién.
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TRUNG TAM HO TRO PHAT TRIEN XANH

Phan 6

RAC HUU CO

Phédn VI dwgc xdy dung nham cung cép cdc kién thirc chung
vé hitu co’ va hién trang clda vdn dé nay ciing nhw mét sé
phu:o'ng phdp xi ly rdc hivu co tai Viét Nam.
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Mot sd phwong phap
Khai niém va phan loai Xt ly rac hitu cor
rac hitu co

1.Thong tin vé rdc hitu co
Rac hitu co (ti€ng Anh |a Organic Waste) |2 loai rac dé phan hady. C6
rdt nhiéu cac loai rac thai hitu co. Tuy nhién, dé phan loai rac hitu
co tir hoat déng sinh hoat, dich vy, ta cé 3 loai rac hitu co co ban
nhu sau:
« Rdc thyc pham : 3 phan rdc nha bép, thuc pham hdng hodc thira
bi bo di.
« Rac vuon cay: Cac loai hoa, 13 cdy, cd khong dugc con ngudi st
dung nira hodc tia bo.
« Ngoai ra do ¢ ngudn gdc tir thuc vat, gidy cling dugc xép vao 13
mot trong cc thanh phan cla rac hitu co.

74



Thanh phan cda chit thai rén sinh hoat thay d6i kha rlhi‘éu, Bl cac‘dla
Phuong va ciing thay d8i theo mua. O céc thanh pho Tho hoac than'h
Ph& v6i nhigu viing néng thén, ham lugng chét thai hitu co frong rfc
cao hon & céc thanh phd 16n. Thong tin vé ti 1& phat thai va thanh phan
cling thudng thigu vi nhigu ly do néu trén.

66 Theo Ngan hang Thé gi¢i (2018),
thanh phan chat thai tai Viét Nam

cd ham lwong hitu co’ cao. Chit
hitu co' chi€m ti I& cao nhat trong

thanh phan chat thai (50-80%). ”

Udc tinh thanh phan chat thai rén sinh hoat (% theo trong lugng)

CTERE IR W wiewe aame |
Chat hdu co 50,2-689 519 460-498 70-=75
Nhua va nylon 34-106 30 122-142 e
Ciay va bia carton 33-66 2.7 38-42 Khéng c6 s liéu
Kim loai 14-49 09 01-02 Khong o6 <6 lidu
Thuy tinh 05-20 0S 08-09 Khong c6 s6 liéu
Chat tro 149-282 38,0+ 239-247 25-320
Caosuvada 00-50 13 06 e
0 déng S L Khéng c6 55 ligu Khéng ¢6 s6 lisy Khéng ¢ s6 liéu
Chat thai nguy hai 00-10 Khéng c6 s6 lisy Khong c6 s5 lisy 1-2
Cac thanh phan khac Khong co s6 lieu Détmay. 16

86-105

Khéng c6 s6 liéu
Nguén: Tinh todn cia Ngdn hang Thé gidi va tu véin duatrén s6 ligu thy thép ducc 1gj nhing khy vyc nghién cy
. e o . €n cuu.

Tham khao Bdo cdo Kiém todn rac thai duoc Trung tam H& tro Phét
trién Xanh — GreenHub thyc hién tai 56 h

thanh phé Tuy Hoa, tinh Pha Yén, rac thai
khoi luwgng rac thai duogc kiEm d&m.

0 gia dinh thudc Phudng 6,
hitu co chiém 80,72% tong
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Khdc | 0.10

Giaydép 1 2.55

Chatthaiyt€ | 0.65
Chat thai nguy hai
GOm sir

Vii m 825
Thuéc 13

|

Chét thai hiru co # 409.75

Gidy/ bia/ thé mmm 15.25
Thiy tinh = 9,65
Kimloai 1 1.80
Tavagidyvésinh == 16,75
6nghdt nhya | 0.40
Nhya PVC | 0.40
Nhya PET = 5.25
Nhyacing ® 5,07
X3p » 3.90
Bao bi métlép ) 1.55
Bao bi hén hop, nhigulép 8 4.55
Tdinilon m=mm 21.70

0.00 50.00  100.00

Viéc phan loai hiéu qua va
xtr ly duoc rac hitu co tai
nguén giip lam gidm nguy
co qua tai tai cac bai chon
Iap, bdi nhu sd liéu trén,
day la loai rac chiém ti 1é
cao nhat. Ngoai ra, diéu nay
con gilp gidam dd 4m cla
khéi rac, gip nadng cao
cong suat hoat dong va gia
ting tudi tho thiét bj cla
cac nha may dot rac.

150.00 200.00 25000 300.00 350.00 400.00 450.00

Ngoai ra, rac hitu co cling la loai rac
gy 6 nhiém va gdy hai cho ca con
ngudi 1an sinh vat néu khdng duoc
X ly phtt hop. Trong qua trinh phan
hay, rac hitu co phat sinh ra mot s6
loai khi c6 mui khé chiju, 1am & nhiém
khong khi. Rac hitu co tich tu ciing I3
moi trudng sinh séng ly twdng cla
nhiéu loai sinh vat mang bénh truyén
nhiém nhu rudi, mudi... Vi vy, viéc
phan loai hiéu qua va xt ly rac hitu
co tai ngudn con giup bao vé sirc
khoe cla chinh chiing ta.
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XU Iy rac thai hitu co tai ngudn khéng qua phirc tap, tuy nhle’r.l d?' hoi
su ti mi va kha ning duy tri lau dai. Né&u cé thé xur ly :ac tha' hiru C?’
tai ngudn, mdi gia dinh khong chi thu vé cac ché& pham sth h\QC st
dung tai nha ma tham chi con cé thé kinh doanh cac san pham nay.

M& hinh 0 compost tai trudng Phé théng Dan tdc ndi trd tinh
Phd Yén:
« La truwdng hoc cé san vuon 16n, Phd thong Dan tdc ndi trd Phi
Yén dd tng dung 3 mé hinh i compost: G déng, G 6ng va G I6p xe.
« Hoat dong da gitip cac em hoc sinh dugc thyc hanh vé G compost
cling nhu hiéu thém v& md hinh MRF (md hinh phuc hbi tai
nguyén).

« Nho viéc quy hoach lai san vuon dé o compost va tréng cay,

trwong dd c6 khudn vién véi tinh thdm my cao thay vi “b3i rac”
nhuw trudec.
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Mb hinh G compost ctia Cong ty C8 phin Mai trudng dé thj (URENCO)
Phu Yén:
« Do ¢ lugng réc 1&n nén URENCO Phu Yén d3 chi dong thir
nghiém u compost tir rac hitu co lam phan bén
« Tuy nhién, cic thanh phan ric hitu co chua da dang, it dinh
dudng nén phan bon thanh pham chua co chét luwgng cao
« Ngoai ra, do phan 1&n rac hitu co 13 tir hoat dong cat tia cdy xanh,
URENCO Phu Yén can bd sung céc thiét bj cat nho rac cong
suat cao.

Thi diém M6 hinh U phdn Compost tgi Bai rdc The Virc tinh Phu Yén (2023).

Mb hinh G enzyme sinh thai lam that tdy rira sinh hoc cia Hoi Phy ni
x3 Binh Ngoc, tinh Phu Yén:

e C6 ngudn thu vd cam doi dio va lién tyc tir cdc quay hang ban
nwdc ép, Hoi Phuy nit xa Binh Ng'oc d3 cung nhau thyc hién 0 vo
cam lam nuwdc tay rira sinh thai.

« Qua nhidu I3n th&r nghiém, Hoi da thanh cdng san xudt ra dugc
cac san pham cé chat luvgng tot.

« M hinh d3 di vao hoat déng kinh doanh chinh thirc tir nam
2020. Riéng giai doan cudi 2020 — dau 2021, mo hinh da gidp

cic thanh vién cé thém khoang 3 triéu dong/thang.
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_ San xuat ché pham
U phan hitu co sinh hoc tho
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2. Mot s6 vt du vé phuong phdp xit lfj — tdi ché rdc hitu co
tai nguon

Xt ly rac thdi hitu co tai

ngudn khéng qud phic tap,

tuy nhién doi hdi sy ti mi va

kha nang duy tri 1au dai. Néu

cd.thé x&r ly rac thai hitu co

tai nguon, mdi gia dinh khong -
chi thu vé céc ché pham sinh

hoc st dung tai nha ma tham

chi con c6 thé kinh doanh céc

san pham nay.

U phan hitu co
T4t c3 céc loai réc thyc vat bao gom cd rac da
thdi rita, muc nat.

U vé trdi cdy, rdc thuc vdt
V6 trdi cdy, rac thyc vat thlra con tuoi sach
khong bj dap nat, hu théi.
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Phan téch I8y rac hitu co  Téch 14y rac sach khéng S dung rac thira con l3i
thye vat bi dap néat hodc hu, thdi: dé G phan hitu co
Vo trai cdy, gbc rau, rau
lam ché& pham sinh hoc
2.1 U phan hitu co (compost)
a, M6 hinh 1 d6ng (d6i véi hinh thitc lam nhém tdp thé, quy mé
l6n, tai khuén vién truong): '
Md hinh nay phu hop dé dp dung véi ving ndng thén hodc ngoai thanh,
tai cdc truvong cé khudn vién dién tich Ion hodc trung binh.
Chuan bj:
« Cay phan xanh (50%): Cong rau cac loai, céc loai canh va Ia cdy non.

Tan du thuc vat — Phan ndu (25%): Cac loai rom ra, cé kho, 13 khg;

‘trdu, mun cua...

« Phan chudng (25%): Ta c6 thé tdn dung phén trau, bo, lgn, ga trong
gia dinh d& 1am phan 4.

« Nudc tudi: Nhdm tao cho ddng phén U cé du @m can thi€t cho vi sinh
vat phat tri.é"n. Diéu kién tdt nhat 1a am do dat 60%.

« Ché pham EM: 200 g (pha 1 lit nwdc).

» Bat phu.

o Cdac dung cu can thiét (cudc, xéng, binh phun).
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Cac budc thye hién:
. Pha ché pham EM véi nudc theo ty 18:
. 100ml EM: 10 lit nuwéc (1 lit nwdc tudi cho 1m?® rom ra, phan xanh ).
« Phun EM d3 dugc pha cho wét d8u rom ra, phan xanh (Phan xanh nén
duwoc bam nhd 30 - 40 cm, phoi héo).
« Rai tirng 16p phan xanh va phan chudng (I&p phan xanh day
50cm — 60cm).
« Nén chat cho dén khi déng 0 dat d6 cao 1,2m - 1,5m, sau d6 phu kin

bang nilong.

Nén xuong

ﬁPhénchuéng FEITRERE -1--- sa

L4

L 4 rr—

3] 3 //b///}’ ", o thyo it
piom k% 2% 5 % X
>

. E. K. K N N 4
o /}2\:7/7\‘/74/777/“’/“//

o Sau 10-15 ngay tién hanh twdi nudc bd sung (khodng tir 5 lit - 10 lit
nwdc/1m® phan G) \

« Sau 30-40 ngay tién hanh dao toi va déu déng phan, bd sung nudc cho
dd dd am 70-80% va gilr nhiét do tir 40-50 d6 C (ndng gia), nén chat lai

va day nilon.
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Thoi gian G phan:

« Mua dong: 2 théng

« Mua hé khoang 1 - 1,5 thang.

b, M6 hinh 1 trong thung (doi véi hinh thitc chia theo nhém lép,
quy mé nho, tai moi ldp):

M6 hinh ndy phu hgp dé dp dung véi vung thanh thi, tai cac hd gia
dinh, nhi*rng noi c6 khudn vién véi dién tich nho, hep.

Chuan bj: '

Thung phuy xanh hodc thing dung phu hgp diéu kién gia dinh

Cay phan xanh (50%): cong rau cac loai, cac loai canh va Ia cdy non
Tan du thyc vat — Phan ndu (25%): céc loai rom ra, cé kho, 13 kho;
trdu, mun cua...

D3t (25%).

Nuwédc tudi: nham tao cho dong phan G cé dd 4m can thiét cho vi
sinh vat phat trién. Diéu kién tét nhat 13 4m do dat 60%.

Ché& pham EM (ti 1& 200gr pha véi 1 lit nudc).

Céac dung cu can thiét (cudc, xéng, binh phun).

Lo aromg 1w 08
Ten

ohn Gay Surng &0
T NSy

Bor 6 are v

By Biag cé 16 thedt
nudc

H8 cit 8é loc nudce ric
thii tir déy thing
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Cac i

v
e

L

Cach

w&c thye hién:
Lua chon thung U, vij tri dit
Phan loqi rac thai '
Tién hanh 0 theo ti'lé: 10cm phan nau tiép dén 1 Idp phan xanh
mong
Giira cc 16p trai 1 lugt ché phdm vi sinh.

nhdn biét va s dung sau 4:
« Phan hitu co nhin thay chuyén sang mau nau
« Phan hitu co vun ra va trong giéng nhu mun, trong trudng
hop néu 1a mun cua, gb thi sé thanh dang hinh sgi
 Phan hitu co cé mui dat.

2.2.8dn xudt ché phdm sinh hoc thé (enzyme), iing dung lam
nudc tday riza sinh hoc

Cong dung ctia ché pham sinh hoc tho:

P3&i v&i lam vudn: S dung lam thudc trir sdu ty nhién, thudc diét
c6 va phén bén hitu co. Phun vao d4t lién tuc trong 3 thang dé
cai thién chat lwgng dat. Co thé sir dung dé kich thich hooc mon
thuc vat, cai thién chat lvgng cla trdi cdy, hoa mau, tang nang
suat cay trong.

DGi vdi sinh hoat: Sr dung lam chét tay rlra, lau san nha, lau kinh.

San xuat ché pham sinh hoc tho:

Chuan bi:

3 kg rac thai hitu co thyc vat
300 gr dudng (nén st dung nudc ri mat hodc dudong vang)
10 lit nwdc sach (nuwdc may)
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Cac budc thyre hién:

« Ré&c cat ngan (3-5cm), rira sach

« Budng hoa tan trong 10 lit nudc

Tron rac vao 10 lit nwdc da hoa duong.

Pay nip. D& noi thodng mat, tranh anh nang tryc tiép.

U tir 15 dén 20 ngay s& ¢ mui thom nhu mui ruvgu va c6 dd pH =3
la thanh cong.

‘%’9
\ Tach b3
V4 trai cay

oo Thiét bj luu trir S:an P.ham ché
nguyén liéu (30 ngay) pham sinh hoc thé
SUGAR -
X \
Puong
Céch str dung:

« Dung tudi cay tilé 1/1000

o Lam sach rau qua: pha 2 mudng canh enzyme véi nudc dé
ngam hoa qua cd tac dung khir trung.

« Lam sach vét ban: san nha, ban ghé&, twong nha, gach men,
kinh, go.
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TRUNG TAM HO TRO PHAT TRIEN XANH

w
&7\
P h A 7
RAC VO CO
Phén VIl dwgec xdy duwng nhdm cung cdp cdc kién thirc chung

vé rdc vé co, phdn logi rdc vé co' va mét s6 quy trinh xur ly
rdc vo co’ tai Viét Nam.

66

THUC HANH PHAN LOAI RAC VA

XAY DUNG CHUONG TRINH

PHAN LOAI RAC PHU HQP CHO
TRUONG/LOP HOC ”
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I. KIEN THUC CHUNG

1. Théng tin vé rdc vo co

Réc vb co I3 loai rac co thanh
phan bao gém céc hgp chat v
co. Mot so loai réc vo co thuong
dugc biét dén phé bién nhu kim
loai, sanh s, da, cac loai men, si,
gach, hay cac loai do, thay tinh.

87

e

Pic diém Idn nhat cha cic loai
rac thai vo co la kha nang khé ty
phan hdy, vi vdy thuong ton tai
ldu trong moi trwong, gay O
nhiém va lam qua tai rac bdi chon
|ap réc. Hién nay, ngoai viéc can
xt ly rac ding quy trinh, nguoi
dan can phdi dé cao tinh than
trach nhiém va y thirc trong viéc
han ché xa thai ra méi trwong.



“ Gido vién léng ghép héi dap,
twong tac vai hoc sinh, lan lwot
dwa ra cac kién thirc, thong tin ”

2. Phan loai rdc vo co

Rac vd co co thé duogc chia ra lam 2 loai: Rac ¢ thé tdi ché va

rac con lai (rac khdng co gia tri tai ché).
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RAC VO CO

RAC CO THE TAI CHE

Nhwa: vo chai, cic loai d6 dung bang nhua, tui
nilon... dd qua s dung

Kim loai: cdc d6 dung, linh kién, thiét bj d3 qua
st dung.

M&t s6 loai thay tinh: d3 qua st dung con gitt
dugc nguyén dang. :

RAC CON LAI

Cac loai rac vé cor khéng c6 gia tri tai ché: cac
loai men, si, gach, vai sgi nilon...

¢
)

R
i,
+ 4

9
”’“"’w Réc nguy hai: Pin, mét s§ linh kién dién tu,
‘ 3:'_;;4- manh thly tinh...

t
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3. Cdc phuong phdp xit ly rdac vé co
Rac vO co hau hét rat khoé x& Iy va méat rat 1au dé phan hay. Ké ca khi
chiing duoc téi ché, dén gidi han, rdc vo co roi ciing phai bj duwa dén cac
bai chon Iap. Vi vay, diéu quan trong nhat dé giam thiéu van dé 6 nhiém
rac thai, ching ta can han ché dau vao (mua méi) va cé sy khat khe vdi
ban than khi mua sam, tiéu thy thém cac san pham vo co.
Pé c6 thé xr Iy hiéu qua rac vd co tai ngudn, can phai phan loai triét dé
cac loai rac, dé c6 phuong an phu hop.

Dai v&i rac c6 thé tai ché
Viéc phan loai triét dé cdc loai ric ¢ thé tai ché khéng chi gop sirc vao
cong cudc bao vé méi trwdng, giam thiu 6 nhiém, ma con mang vé
ngudn |gi kinh t& cho mdi gia dinh.

SAT Vélon  Vé Chai Pong
6,000 b, 500 4,500 13,000

Dai vdi rac con lai
Céc loai rac nay sé duogc dua thang dén bai chon 1ap khi bj thai bd. Vay
cach t6t nhat dé giam lugng rac ndy chi cé thé |a cd gang t6i da viéc
mua bén, st dung va tiéu thy ching. Néu d3 st dung, phai dam bao réc
nay dwoc vt bo, thu gom va mang di x{ ly theo dung quy dinh.
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H3y n6i “KHONG” — TUr chdi mua mdi hodc st dung tat c3 vat dung khi
khong can thiét.
Thao luan o :
« Ban d3 tirng ban phé liéu chua: g
+ Gido vién Iéng ghép chiéu cac doan phim ngan vé cudc song cla
nhitng ngudi séng dwa vao viéc lwgm nhdt rac phé liéu tai cac b
rac @ Philippiries, An DO, Viét Nam...

II. GOI Y HOAT PONG (60 PHUT)
1. Trinh dé tiéu hoc
1.1.Chinh khod
Long ghép kién thirc vao cac mén hoc.
1.2.Ngoai khod
Trd choi “O chir bi mat” (day 13 m3u trd choi g0i ¥, cac gido vién cd thé

diéu chinh linh hoat noi dung sao‘cho phiu hp va gitr dwoc muc tidu
clia tro choi)

Sau hoat dong nay, hoc sinh c6 kha nang:

* Kién thirc: Hoc sinh an tap lai cac kién thirc d3 hoc vé rac vo co.
« Thai d6: Hoc sinh dwoc nhin ma 3

% nh mét [an nita, ring GIAM THIEU
au V3 mat 1 bign Phap t8i wru trong gidi quyét van dé 6 nhiem
rac thai.
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NOI DUNG

Céc ban hoc sinh tham gia tro choi giai 6 chir
theo cau hdigoiy.

THO1 GIAN

15 - 20 phut

@ GIAO CY VA CHUAN B

« .Man hinh chiéu hodc bang ké 6 chit va bat/phan
Viét nét to.

« Dong hd bam gio.

« Man hinh dém ngu’org thoi gian (néu cd).

THONG TIN CO SO

Hoat dong nay dugc thiét k& nham gilp hoc sinh 6n tdp kién thirc da
hoc vé tac vd co.

TIEN HANH

*a, Dan dat néi dung
Gido vién tao khong khi vui twoi, sdi néi.

b, Pho bién ludt choi

Quan trd dua ra cac cau hdi cho 6 chit hang ngang, tir 46 dé lay dit liéu dé
tim duoc “6 chit bi mat” & hang doc.
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Céc ban hoc sinhs& xung phong tra 16i theo hinh thitc cd nhan, cg phin
thudng danh cho dap an dung.

Phan qua déc biét danh cho ban doan dugc 6 chit hang doc, kem [}
giai thich phu hop véi muc tiéu cia tro choi cho cau héi “tai sag phai
giam thi€u dau vao — mua mdi vat dung”.

Cac ban hoc sinh c6 thé gianh quyén tra |oi 6 chit bi mat bat ky ltc ndo,
Trong truong hop cd dap én cta & chi bi mat trwdc khi mé hét cac 6

chit hang ngang, quan tro tiép tuc dé cac ban hoc sinh choi dén hét vy
nhan cac phan qua con lai.

¢, GOp Y chung, téng hgp thong tin chinh cia cdc phdn thi

Gido vién nhan xét, danh gid chung vé sy tham gia cla cac ban hoc

sinh va nhac lai, nhan manh muc tiéu cla tro choi, y nghia cla viéc
giam thiéu.

IAY
2PHANLOA-
3NGUONTH-I
4 LONNHO-

s e —

2t NGUY-AI

J CHA-NHUA
8 TAICH-

g T-CH0|
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Cau hai cho cac 6 chir hang ngang:
1.Loai rdc c6 thé ban vdi giéd 5,000 VND/kg?
2.Hoat dong dugc thyc hién dé giup tdng hiéu qua xir Iy rac?
3.Phan loai rac tir dau sé mang lai hiéu qua tdt nhat?
4.Loai rac nao cd thé ban vdi gid 25,000 VND/ 100 chiéc?
5.Loai rdc nao c6 thé ban vdi giad 6,000 VND/kg?
6.Pin dién thoai, manh thuy tinh v& thudc loai rac nao?
7.Loai rdc nao cé thé béan vdi gia 4,500 VND/kg?
8.Day la loai rdc vo co mang lai ngudn |gi kinh t& cho x3 hoi?
9.Khi khéng thuc sy can thiét, ching ta can lam gi dé han ché rac

phat thai?

2. Trinh d6 THCS - THPT
2.1.Chinh khod

Léng ghép kién thirc vao cdc mén hoc
2.2.Ngoai khod

Tham khdao tro choi giai dé 6 chit néi trén.
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TRUNG TAM HO TRO PHAT TRIEN XANH

Theb bdo cdo cua tap chi khoa hoc
Science cua Hiép héi My (2017), tir
nhirng ndm 1950 dén 2017, con
nguoi dd san xudt ra 8,3 ty tén nhya,
trong do 6,3 ty tdn Ia rdc théi nhya.

Chi mét phén nhé lwong réc nhwa ma
ching ta théi ra duoc dem di tdi ché
hodc i ly ding cdch. Trong khi do,
bdi déc tinh rét bén bi véi thoi gian
phan rd tir vai trém ndm dén hang
nghin ndm, réc thgi nhya dang géy
ra cdc rdc réi déi véi moi trwong nhw
chiém hitu, géy qud tgi cho cdc bdi
chén I8p, tréi néi trong moj truong va
len 16i vao chudi thirc én, gdy bénh —
lam chét cdc lodi sinh vat, bao goém
ca con nguoi
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Ngodi ra, nhya chi yéu duoc sdn
Xxudt tir dau thé, khi dét ty nhién
hodc than dd — logi tai nguyén thién
nhién quy hi€m khéng tdi tao.

Rde nhua véi dgc tinh ton tai 16U
trong méi trudng va cé thé gdy ra e
tdc déng Ién dén con ngudi, sinh Vft
va hé sinh thdi, vi vay can cé mét phff”
tach biét gé cung cép théng tin sau
hon vé logi réc nay.



I. “iEN THUC CHUNG

Phan Vill duwgc xdy dwng nhdm cung cdp cdc kién thirc chung vé rdc nhya, phén
logi cdc logi nhyra theo quy ding quéc té va phdn tich hién trang ciing nhu tdc tai
cta vdn dé 6 nhiém rdc nhya.

1. Cac khai niém co bdn

Nhua (hay con goi la chat déo hodc polymer) I céc hgp chéat cao phan
tlr va chira céc don vj téi l3p trong suét chiéu dai mach, dugc dung lam
vat liéu dé san xuat nhiéu loai vat dung trong ddi song hang ngay cho
dén nhitng san pham cong nghiép. Nhua cé ngudn gdc tir dau mo va khi
dot.

Rac thai nhwa 13 cich goi clia bat ky loai nhya nao bj thai bo (du I3
ngudn gdc hitu co hodc tng hop, hay cé ngudn gdc tir polyme, ml cay
hodc xen-lu-lo-zo) dugc tao ra badi bat ky quy trinh cong nghiép nao
hodc ba&i nguoi tiéu dung. '

2. Phan loai nhua

Theo tiéu chuan phan loai ca Hiép hdi Vat liéu va Thir nghiém Hoa Ky
(American Society for Testing and Materials — ASTM), ¢6 7 loai nhya
sau: ‘

Polyethylene Terephthalate

Tén goi khac Ma nhan dién
Nhua PET hay PETE &
" PET
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Mo tA : 20 mat d6 thip khd ohd bié '

Nhua LDPE 13 chat nhya nhiét déo mat do thap kha pho bién trong cic
tao cac chai lo dung hoa chat, hdp mi, vo banh, tui duwng hang va hop
d5 dong lanh, ging tay nylon... LDPE cé thé chiu dugc & nhiét do

khoang 95 d6 C trong thoi gian ngan va 80 d C trong thai gian dai.

lwuy
An toan, co thé tdi st dung.

San pham chira chit nay khoéng nén [am néng trong 16 vi séng va tranh
nhiét do cao vi s& giai phdng céc hda chat doc hai.

[ =]

Polypropylene

Tén goi khac * Ma nhan dién
Nhya PP
PP

Nlu_ra.PP la loai nhyra mau tréng hosic gan nhy trong suét dung dé lam
coc dung ca phé, sita chua ha

dd C nén c6 thé tai siy dun
do, nhya pp cling chéng du

M6 ta

y cdc loai siro. Chat nay chiu nhiét & 167
g va dung dugrc trong 15 vi song. Bén canh
QCam va chit nhon tét,
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Luu y
An toan, cd thé tai str dung.

/
D

) P'ozjvmgz chloride

Tén goi khac M3 nhan dién

Nhya PVC @
Mo ta

Nhua PVC I3 loai nhya tdng hop voi tinh chit mém va déo, duoc st
dung rong rai trong viéc san xudt cac vi thudc, chai lo khdng dung thyrc
pham, san xuat céc vi thudc, tdm trai givong, cac loai thé (thé xe cd
chip, thé ngan hang), do choi tré em hay mang boc thyc pham. PVC
kha phd bién nhung chira 2 loai héa chit doc hai anh hudng dén
hormone cla co thé, nhat la khi & nhiét d6 cao.

Luuy
Khong nén st dung dé dyng thyrc pham bdi cac chat phu gia phtalates
va bisphenol A cé tac dong xdu dén gan, than va hé sinh duc.

}

Low Density Polyethylene

Tén goi khac Ma nhan dién

Nhwa LDPE &
' LDPE 48
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0 té Y A A ~ / R |« N =
lr\\llli?u'a LDPE I3 chat nhya nhiét déo méat d6 thap kha phd bién trong cac
tao.céc chai lo dwng hda chat, hop mi, v banh, tui dung hang va hop
d.‘6 dong lanh, gang tay nylon... LDPE cé thé chiu dugc & nhiét do

khoang 95 d9 C trong thoi gian ngén va 80 d6 C trong thoi gian dai.

lwuy
An toan, c6 thé tai sir dung.

San pham chra chit nay khong nén [am nong trong 16 vi séng va tranh
nhiét 6 cao vi s& giai phdng cac héa chit ddc hai.

Polypropylene

Tén goi khac Ma nhan dién

Nhya PP
PP
| -
Mb ta

Nhura PP 13 loai nhya may tran
c6c dung ca phé, sita chua ha
dd C nén c6 thé taj sir dung
dd, nhya Pp cling chéng duo

g hodc gan nhy trong sudt dung dé lam
y cac loai siro. Chit nay chiu nhiét & 167
va diing dugrc trong 19 vi séng. Bén canh
€ @m va chit nhon t6t.
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Polystyrene

Tén goi khac Ma nhan dién

Nhua PS

PS

M6 ta

Nhua PS 13 loai ré va nhe, c6 tinh kém bén dugc ding phé bién &
trong cong nghiép déng géi va dung thuc pham nhu la hop x6p,
hdp ciing dung thdc &n, khay dung thit, hop x0p, chén, dia, dao,
thia (mudng) nhua...

Lruy

Han ché st dung

Chi st dung mot Ian, khong nén téi st dung.
Tranh st dung gan ngudn nhiét cao.

E -2
> o

Cac loai nhua khac

Tén goi khac Ma nhan dién
Nhwa Khac &
other
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Mé t4 ’

Day la loai nhya hon hop hodc khdong thude 6 loai nhya trén (bao
gdbm ca nhua an toan va khong an toan con lai). Trong d6, nhwa s6 7
c6 rat nhiéu loai nhwng phd bién nhat la nhya PC va nhya Tritan.
Lwuy

Khong nén str dung dudi dang tai ché.

Theo WWEF, thoi gian phan hiy cGa mét s6 loai nhya dwgc mo ta trong
hinh sau:

Th llfecyclef - .
TR

20 years 30 years 200 years 400 years

g C sl N

450years~~*500years  “AS0years. * H00years - 300 years
» ",(t " > v .

I i ; L 1% NG e

101



3. Hicn trang vdn dé 6 nhiém rdc thai nhua

O nhiém rac thai nhya, dic biét 13 6
nhiém rac thai nhya dai dwong d trd
thanh van dé cdp béch toan cau.

Theo UNEP (Chuong trinh Moi
trvong Lién Hop Quéc), c& moi
phut lai c6 khoang 1 tridu chai
nudc uéng bang nhya duoc tiéu
thu, khoang 5 nghin ty tdi nhya
stt dung modt lan dugc st dung
moi ndm trén toan thé gidi.

Theo nghién clru clia Jambeck va
cdng sy (2015), Viét Nam xép thir 20
trén thé gigi vé phat sinh chat thai
nhya védi 3,27 triéu tan/ndm va xép
thtr 4 trén thé gidi vé luwgng rac
nhya khong dugc quan Iy ro ri ra dai
duwong (véi 1,8 triéu tan/ndm, sau
Trung Quéc, Indonesia, Phillippines).

102



4. Tdc hai cua rdc thdi nhua ‘\

Rac thai nhya & bién la mot trong g % \h—{/‘

nhitng de doa Idn nhat cla dai \! &@j

duwong thé gidi, da va dang pha hoai ® = \/\‘/._\

cac hoat dong kinh t&, xa hoi tai cac \, /Y.\'\@
vung bién va ving b&, nhu du ljch, \\.é“}
nghi dudng, nghé cd, giao thong, \-—Kq
moi truwong, da dang sinh hoc va \‘4
nguon lgi cé bién, strc khde va su an

toan clia con ngudi v.v.

Rac nhya trong nganh thly san,
nodi bat nhw céc dung cu danh ci
bi b di (Iwdi, hodc méc cau...) c6
kha ndng lam vuéng va giét chét
cac dong vat bién theo kiu ma
nguoi ta goi la “Ludi ma”.

Th bién, rua bién, chim bi&n va cac
dong vat gidp xac rat d& bj tdn
thu'o'n.g do nuét phai va bj héc rac
thai nhya. Nudt rac thai nhya cd thé
gay ra nhitng tac dong xau téi cac
sinh vat bién, nhu 1am giam kha
hang sinh san va ting sy khé chiju.
Do nudt phai quéa nhidu m3y nhua
hodc tdi ni-lon, nhidu loai dong vat
bi€n bj cdm gidc no gia, din dén suy
dinh duw&ng, tham chi ché&t dai.
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Nhya mét rat nhiéu thoi gian dé
cd thé phan hly, ching “phéan -
» ra” dan thanh cc hat siéu nho
goi 1a “vi nhya”. Céc logi sinh vat
ki€m mbi bing céch loc nuwdc d3
nudt cac hat vi nhya va do vay,
cac hat vi nhya c6 thé xam nhép
vao trong té bao clia ching.

D3 c6 rat nhidu cac nghién cttu chi ra rang cac
hat vi nhya dwgc tim thdy trong mudi an,
tham chi nuéc méy-, nudc dong chai. Khong
nhitng vay do kich thudc siéu nhd, ching
hoan toan cé thé bay lo Iitng trong khdong khi
ching ta dang hit tho.

Chat thai nhya cling c6 thé hdp thy cic
chat & nhiém hitu co bén (POPs) khi troi
~ nGi trén bién, va cdc chat doc hai nay cd

~ thé thim vao cac t& bao va cac co quan noi
tang cua dong vat khi tiéu héa. Do tinh
khuéch dai sinh hoc, ndng dd céc chat ddc
trong céc doéng vat bién sé gia tdng theo
hwdng tir ddy chudi thirc dn (ddng vat phu
du) t&i dinh chudi thirc dn (ca kiém hay ca
nglr), va c6 thé gdy nguy hiém cho ngudi
an hai san.
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Cat bidn c6 chira réac thai nhya s& ¢ do tham nudc Ion va d6 dan nhist
nhd. Do vay, nhiét tir cat bé mét s& khé dan xudng cac 16p cat sau. Diay
nay 1am cho céc loai bd sat c6 gidi tinh khi n& phu thudc vao nhiét ¢4
5p trirng mat can bang gidi tinh va c6 kha ndng dan dén tuyét chiing.

Ngoai ra, rac thai nhya & bién cé thé
6 tac déng xau tdi du lich, van chuyén
tau thuay, hoat dong cla thuyén, danh
ca va |y nudc. Udc tinh rang cac thlet
hai do rac thal_ nhua & bién gay ra t0'|
cac nganh cong nghiép bién tai khu vuc
chdu A - Thai Binh Dwong |3 khoang
1,26 ty USD hang ndm

(Jambeck va NNK (2015)).

“ Do ban chat lau phan hay, gid tri tai ché
thap va chiém thé tich kha cao trong s6
cac loai rac, rac thai nhwa con dang de
doa dén nguy co' qua tai clia cic bai chén
Iap hodc cac bai tap két rac. ”
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R
| ,n o vién Ibng ghép héi dap, twong tac véi hoc sinh, [an lugt dua
a ’c klén thlrc, théng tin. Gléo vién ciing c6 thé sap xép cho hoc

BO CAU HOI DO VUI

Cau 1: Viét Nam dirng thir may trén thé gi¢i vé lwgng réc nhya
khong dwoc quan Iy ro ri ra dai dwong?
Dap an: Ding thir 4.

Cau 2: C6 may loai nhya? Liét ké.

y
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AA VU ALY B
1. Trinh dé tiéu hoc
1.1.Chinh khod

LOong ghép kién thirc vao cac mon hoc.

1.2.Ngoai khod

Trd choi “Réc nhya “song” dén bao nhiéu tudi?”

@) MUC TIEY

Sau hoat déng nay, hoc sinh c6 kha nang:

Kién thirc: Hoc sinh dugc bd sung kién thirc lién quan dén réc thai
nhuya, dac biét |a vé thoi gian phan ra cla chung.

Ky ndng: Hoc sinh dugc thic hanh va trau doi ki nang lam viéc
nhom. :

Thai d: Hoc sinh nhan thay dugc sy nguy hai do tinh chat bén
vitng, 1au phan hldy cla nhya. Tlr d6 c6 y thirc cao trong giam
thiéu s&r dung d6 nhya dung 1 [an.

San pham: Sau budi ngoai khda, nha trudng cé duoc bd gido cu
triwc quan vé thoi gian phan hdy cla rac thai nhya.

NOI DUNG

[/ Cdc ban hoc sinh tham gia tro choi van dong, on lai kién
thirc vé cdc loai nhya. Ngoai ra, hoc sinh dugc b sung thém kién
thirc vé thdi gian phan rd cla rac thai nhya.
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338| THO1 GIAN

15 - 20 phit.

GIAO CU VA CHUAN BI

» Cdc manh rac nhya phd bién theo 7 loai nhya, ¢6 dan

san bang dinh hoic dinh ghim.
* Vat chita rac nhva.

* Tranh in chat liéu canvas hodc bang vé thé hién dé bai.

Cé thé tham khao thiét ké sau:

< oMo fs
BAN CO BIET?

NHUYA - PLASTIC
Nhya o b phém trddumd TREN THE GIOV

........ ". yenmmmaneney H PECTTEEEEEE
\3

.........................

...............

Tiding gl -G Koty

+ Dong ho bam gio.
« Man hinh d&m nguoc thoi gian (néu cd).
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THONG TIN CO SO

Hoat ddng nay dugc thiét k& nham gitp hoc sinh 6n tap va ¢ céi nhin
tric quan ve cac loai rac nhya thudng gép trong doi séng.

TIEN HANH

Hoat dong nay dugc thiét k& nham gip hoc sinh 6n tap va ¢é cai nhin
trirc quan vé cac loai rdc nhyra thudng gép trong doi séng.

a, Dan dat néi dung
Gido vién tao khéng khi vui tuoi sdi ndi.

b, Pho bién ludt choi

* Quan tro lya chon 3-4 doi choi,
khodng 3-4 nguoi/doi.

« Trong thoi gian quy dinh, cic doi
choi phai ghim/dan duoc cac manh A¥
rac nhyra vao 6 chira thdng tin twong
tng vdi loai cia manh réc d6.

« DOi c6 két qud chinh xdc nhat s&
gianh phan thang.

¢, G6p y chung, téng hgp thong tin chinh cua cde phan thi

Gido vién nhan xét, danh gis chung vé sy tham gia clia cac doi thi.

2. Trinh d6 THCS - THPT
2.1.Chinh khod
LOng ghép kién thirc vao cac mén hoc.
2.2.Ngoai khod
Tham khdo hoat déng tuwong ty trinh do Tiéu hoc.
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BPLASTIC WASTE




TRUNG TAM HO TRO PHAT TRIEN XANH

CUNG NHAU XAY DUNG KE HOACH
KHONG RAC

Nghiém thu bai tdp nhom “Lé'p Khéng rac”.

Hoc sinh trwdng Tiéu hoc Trung Yén (Ha Ni) tham gia
hogt d6ng hoc tép U phdn compost.

Khdo sdt cuéi chwong trinh:

S deng mau phidu khio sat & d3u hoc phian (Phin 1) dé danh gid

dugc sy thay dgi vé kién thirc va nhan thie cha nguwdi tham gia sau
khi két thic chuong trinh.

Cac gido vién c6 thé sir dung m3u phi€u d& xuit hodc ty xay dung
mau phiéy phu hop véi ddc diém cda hoc sinh.
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Mau phiéu khao sat tham khao cho nhém
hoc sinh Tiéu hoc

1. Théng tin co ban )
Ngay khdo sat: _/_/_ Gio (tir...dén..): _:_: ~ :
(VD: 15 /01 / 2021) (VD:7:45~8:10)

2. Thong tin co ban vé d&i twgng dugc phong van

Ho va tén: Sé dién thoai:

Dan toc: Gidi tinh: Tuobi:
Dia chi thuong tra:

Truong: Lop:

Chtre vu (néu cd):

CAU HOI KHAO SAT
1. C6 may loai tai nguyén thién nhién?
a. 1 ~ b. 2 c.3 d.4

2. Pau la dinh nghia diing vé Khong rac thai?

a. “Khong-rac thai” 1a mét tap hop cdc nguyén tac vdi muc tiéu khong
dé rac bj dua dén bii chén 1ap, 16 d6t hodc dai dwong.

b. “Khéng rac thai”1a bao tén tat ca cac ngudn tai nguyén bang céch
san xuat, tiéu thy, tai s dung va thu hoi cé trach nhiém tat cd cac san
phdm, bao bi, vat liéu ma khong dot. hay d6 thai ra dat, nwdc hodc
khong khi, de doa mdi trwong hodc st khde con ngudi.

c. “Khéng rac thai” 13 muc tiéu phai dat dwgc trong tuong lai cla con
ngudi dé hudng dén bao dam duy tri mdi trudng song.

d. Ca ava b déu dung

e. Ca b va c déu dung.

f. T4t ca déu dung.

112



3..6 nhiém méi trwdng c6 nhirng anh hudng gi?

a. Anh hudng dén strc khde con ngudi.

b. Anh hudng dén sic khde con ngudi va hé sinh thai.
c. Anh hudng d&n hé sinh thai va kinh t& - x3 héi.

d. Anh huwdng dén ca 3 yéu t6 trén.

4. Quy tic 5R dwgc ap dung phd bién nhit trong thwec hanh
Khdng rac thai hién nay 1a?

a. Refuse (Tir chdi) — Reduce (Giam thiéu) — Reuse (Tai sl dung) -
Recycle (Tai ché&) — Rot (U rac hiru co).

b. Refill (Lam day lai) — Reduce (Gidm thiéu) — Reuse (Tai sty dung)
— Repair (Sira chita) - Recycle (Tai ché).

c. Rethinking (Thay d6i suy nghi) — Reduce (Giam thiéu) -

Reuse (Tai st dung) — Replace (Thay thé) - Recycle (Tai ché).

d. Redesign (Thiét k& lai) — Refuse (Tl chdi) — Reduce

(Giam thiéu) - Reuse (tdi st dyng) - Recycle (Tai ché).

5. €6 bao nhiéu hinh thirc xr Iy rac hién nay tai Viét Nam? P la:
a. 02 hinh thirc: Chén 13p - Tai ché.

b. O33h‘|nh thirc: Chon I18p — D8t rac — T4i ché.

C. 03 hinh thirc: Chéon 1dp - Téiché - ) phan (compost).
d. 04 hinh thirc: Chén I18p — D8t réc — T4i chd — U phén (compost).
6. Rdc c6 thé dwec chia thanh nhirng loai nao?

a. 02 hinh thirc: Chén ldp — T4i ché.

b. Réc sinh hoat — Rac xi
nghiép — Rac y t&.

C. Rac hitu co - Rac vd co,

¥y dung - Rdc cong nghiép — Réc néng

. d. T8t ca cac phan loqi trén dey ding.
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7. Phan logi rdc dé 1am gi? (C6 thé chon nhiéu dap an)

2. Réc dugc phan loai lam tdng hiéu qua xtr ly, vi c6 thé 4p dyng céc
phuong phdp xtr ly phu hep véi dic diém ting loai réc, tir d6 tiét
ki¢m ngén sdch nha nwdc trong x{r Iy chat thai ran sinh hoat.

b. Rdc phé liéu va rac hitru co dugc thu gom, téi ché phu hgp, tudn
hoan viéc sl dung vat liéu, gidp gidm dién tich chén 1p, thu hoi
vit lidu.

¢. Thu vé ngudn lgi kinh té: ban ric phé liéu, ban phan bén tir réc
hitu co, thu héi néng lugng. |
d. Han ché& 6 nhiém moi trwdng tir qua trinh xt ly chat thai va tiét
kiém tai nguyén.

e: Phan loai rdc gitup giam tai lwgng rac ma cong nhan vé sinh moi
trudng phai x ly, bt sy ndng nhoc trong cong viéc cta ho.

f. Lam hinh anh truyén théng, d&€ néu moi ngudi thdy minh c6 phén
loai rac sé danh gi t6t cho ca nhan hodc don vj thyc hién hoat dong
nay.

8. Rac hitu co c6 thé tai ché& hay khong?

a. Cé b. Khong

9. C6 bao nhiéu loqi rdc nhya?

a. 02 loai: Nhya tdi ché v3 nhya khong thé tai ché.

b. 02 loai: Nhya trong va nhya duc.

c. 04 loai: Nhya ctrng, nhya déo, nhya gion, nhya chét.
d. 07 loai: PET, HDPE, PVC, LDPE, PP, PS, Nhita khac.

10. D4u I1a nhitng loai nhya it an toan nhat khi bj tac dgng nhiét?
a. HDPE, LDPE, PP, PS, Nhya khic. '
b. PP, PS, Nhya khéc.
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c. PET, PVC, LDPE, PS, Nhya khac.
d. LDPE, PS, Nhya khac.

11. Ban ¢6 mong mudn theo hoc nganh moi treong hay khong?

a. Co b. Khong

Giai thich v do:

-----------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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TAI LIEU THAM KHAO

>

Lugt BVMT s6 72/2020/QH14, ban hanh ngay 17/11/2020 bai
Qudc hdi Viét Nam

2.Gido trinh Co s¢ Khoa hoc méi truong, PGS.TS Luwu Dirc Hai
(2009)

3.“Zero Waste in Japan” (2021), Trang tin ZENBIRD - SOCIAL
GOOD FROM JAPAN

4.Zero Waste Organisations: 6 Indian Initiatives Tackling Waste
Management Creatively” - Niharika Ghosh (05/02/2020),
Trang tin Homegrown

5.Théng tw s6 36/2015/TT-BTNMT, ban hanh ngay 30 thdng 06
"ndm 2015

6.Vdn Pham Dan Thiy, Truwong Ha Phuong An va Nguyén Thanh
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